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Un altro libro sulla preghiera:
a che serve?

Nessuno ¢ in grado di sapere quanti libri siano
stati scritti sulla preghiera. E un tema che affascina
e seduce, € il mistero dell’'uvomo che nella sua umil-
ta, e al tempo stesso “prepotenza”, vuole mettersi
in comunione con Dio e parlare con lui. Pud darsi
che qualcuno pensi che un altro libro sulla preghiera
non serva a nulla; puo anche darsi, pero, che serva
per risvegliare in noi il desiderio di ricominciare a
pregare. Una delle sfide piu grandi della vita ¢ infat-
ti quella di conoscere sé stessi e conoscere Dio e il
modo per poter parlare con lui. L’unico mezzo che
abbiamo a nostra disposizione ¢ quello che in tutti i
popoli si chiama preghiera: fatta di dialogo, ascol-
to e risposta fra I’essere umano, visibile e fragile,
e I’essere divino invisibile, forte e potente, che pud
venire in nostro aiuto.

Questo perd vuole essere un libro differente, fatto
di domande e risposte che possono essere viste come
“chiavi” capaci di aprire la porta del nostro cuore e
di aiutarci a uscire dal nostro mondo piccolo, ristret-
to, pieno di preconcetti e di difficolta che noi stessi
creiamo e che da soli non sappiamo vincere.

Per camminare con piu gioia e speranza cerchia-
mo I’aiuto di coloro che hanno gia percorso questo
cammino, di coloro che sanno la strada e vogliono
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insegnarla alle persone che incontrano e che chiedo-
no loro aiuto.

Nello scrivere questo libro sono partito da una
certezza che ho nel cuore: senza la ricerca di Dio
e senza parlare con lui non possiamo essere felici.
Ci sono dei momenti nella vita in cui dobbiamo sa-
per guardare verso il cielo per poi tornare a guardare
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verso la terra con piu speranza, facendoci seminatori
di questa speranza che viene da Dio solo e che, ne
siamo certi, prima o poi dara frutto in ogni terreno
che sapra accoglierla, generandolo a vita nuova.

Per questo ho deciso di scrivere un altro libro sul-
la preghiera. Un libro facile, che ha solo uno scopo:
aprire cammini, risvegliare la gioia della vita e la
consapevolezza che qualcuno piu grande di noi, che
chiamiamo Dio, ci ama e cammina con noi.

«Il Signore ¢ il mio pastore:

non manco di nulla.

Anche se vado per una valle oscura,

non temo alcun male, perché tu sei con me» (Sal
23,1.4).

«Il Signore ¢ mia luce e mia salvezza:
di chi avro timore?

Se contro di me si accampa un esercito,
il mio cuore non teme» (Sal 27,1.3)

Cominciamo allora il nostro cammino, consape-

voli che non ¢ inutile aver scritto un altro libro sulla
preghiera: ci puo aiutare a deciderci a pregare!
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.
ENTRARE NEL MISTERO

1. Chi € 'uomo?

La prima domanda che dobbiamo porci e: «Chi
siamo noi? Da dove veniamo? Che facciamo in que-
sto mondo? E dove andiamo?». Non ¢ possibile,
perO, dare una risposta definitiva e soddisfacente a
questa domanda. L’ unica risposta che possiamo dare
¢ questa: siamo un mistero. Per quanto cerchiamo di
conoscerci e di conoscere gli altri, rimaniamo sem-
pre un mistero sconosciuto.

Non e difficile riconoscere che ’'uomo ¢ I’unico
essere che ¢ capace di auto-riflessione, capace cioe
di riflettere su sé€ stesso e di scrivere un’antropo-
logia, una psicologia, una storia... Mi sembra che
nessun gatto abbia scritto una “gattologia” o nessun
cane una “canologia”...

Eppure, che cosa sappiamo di noi stessi? Quasi
nulla... Se noi chiediamo alla storia, all’archeolo-
gia, alla scienza, troveremo risposte parziali € non
sempre coerenti tra loro. A ben vedere, pero, che uno
dica che I’'uomo ¢ comparso sulla terra 60 milioni di
anni fa e che un altro invece dica che ¢ comparso 90
0 40 mila anni fa, non cambia nulla.
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