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Introduzione

Papa Francesco, dal 19 marzo 2021 al 26 
giugno 2022, ha dedicato un Anno speciale 
alla “Famiglia Amoris laetitia”, a cinque anni 
dalla pubblicazione dell’Esortazione aposto-
lica Amoris laetitia sulla famiglia. 

Questo sussidio, impostato come una “carta 
d’identità”, vuole aiutarci, in modo semplice e 
sintetico, a comprendere il valore e la grandez-
za della famiglia, cellula vitale della società e 
“Chiesa domestica” (cfr. LG 11).

Oggi, purtroppo, la famiglia è poco ap-
prezzata e valorizzata dalla società con i suoi 
stili e i suoi modelli di vita. Noi cristiani dob-
biamo impegnarci per mettere in luce come 
la famiglia sia un bene per il mondo, perché i 
valori che si vivono in essa (l’amore, la fede, 
l’accoglienza della vita, le gioie e i dolori, 
il perdono) e tutte le dinamiche relazionali 
sono utili anche alla nostra società per uma-
nizzarla e renderla più attenta e sensibile ai 
bisogni delle persone. 
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«La bellezza del dono reciproco e gratu-
ito, la gioia per la vita che nasce e la cura 
amorevole di tutti i membri, dai piccoli agli 
anziani, sono alcuni dei frutti che rendono 
unica e insostituibile la risposta alla vocazio-
ne della famiglia, tanto per la Chiesa quanto 
per l’intera società» (AL 88). 

In queste pagine ci accompagneranno an-
che le sapienti parole di papa Francesco tratte 
dall’Esortazione apostolica Amoris laetitia.

Abbreviazioni dei documenti del Magistero della 
Chiesa

AA Apostolicam actuositatem
AL Amoris laetitia
CA Centesimus annus
CL Christifideles laici 
FC Familiaris consortio
GS Gaudium et spes
LG Lumen gentium
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La mia famiglia

incolla qui la foto della tua famiglia
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NOME: famiglia, 
nucleo familiare, focolare 

Il termine famiglia deriva dal latino fami-
lia che si riferiva all’insieme dei famuli, cioè 
di coloro che vivevano sotto lo stesso tetto: 
genitori, figli, domestici; letteralmente, il suo 
significato è “piccola comunità”, chiaramen-
te riferito alle persone che vivono nella stessa 
casa.

Un altro nome con cui identifichiamo la 
famiglia è nucleo familiare; il termine nucleo 
deriva dal latino nucleus, significa centro, 
parte interna. Esso, quindi, identifica i com-
ponenti della famiglia: padre, madre, figli, 
che ne sono la parte essenziale, il centro, il 
cuore.

Un altro nome è focolare con riferimen-
to al centro e alla parte più intima della casa 
che, soprattutto negli anni passati, era il ca-

La mia famiglia
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mino con il fuoco acceso. Attorno ad esso si 
ritrovavano i componenti della famiglia per 
ricevere un po’ di calore e ritemprarsi fisica-
mente, ma anche per ricevere un po’ di calore 
spirituale attraverso la preghiera, il dialogo e 
la condivisione degli eventi della giornata. 
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FONDAMENTO:  
la Parola di Dio

Nel libro della Genesi, troviamo questa af-
fermazione di Dio: «Non è bene che l’uomo 
sia solo: voglio fargli un aiuto che gli cor-
risponda» (Gen 2,18): possiamo affermare 
che da questo brano della Sacra Scrittura ha 
origine la famiglia, cioè dall’uomo e dalla 
donna creati da Dio a sua immagine (cfr. Gen 
1,27) e che costituiscono la prima forma di 
comunione e di vita sociale. 

Sempre nel progetto di Dio, essi si com-
pleteranno a vicenda, saranno una sola carne 
(cfr. Gen 2,24), a loro viene affidata la mis-
sione di procreare per donare la vita e diven-
tare in questo modo collaboratori di Dio nel 
portare avanti la creazione: «Siate fecondi e 
moltiplicatevi, riempite la terra» (Gen 1,28). 
«La comunione d’amore tra Dio e gli uomini, 
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contenuto fondamentale della Rivelazione e 
dell’esperienza di fede di Israele, trova una 
significativa espressione nell’alleanza spon-
sale, che si instaura tra l’uomo e la donna. 
È per questo che la parola centrale della Ri-
velazione, “Dio ama il suo popolo”, viene 
pronunciata anche attraverso le parole vive 
e concrete con cui l’uomo e la donna si di-
cono il loro amore coniugale. Il loro vinco-
lo di amore diventa l’immagine e il simbolo 
dell’Alleanza che unisce Dio e il suo popolo 
(cfr. ad es. Os 2,21; Ger 3,6-13; Is 54)» (FC 
12). 

La famiglia è comunione sull’esempio 
della Trinità: «Contempliamo la famiglia che 
la Parola di Dio affida nelle mani dell’uomo, 
della donna e dei figli perché formino una co-
munione di persone che sia immagine dell’u-
nione tra il Padre, il Figlio e lo Spirito Santo. 
L’attività generativa ed educativa è, a sua vol-
ta, un riflesso dell’opera creatrice del Padre.

La famiglia è chiamata a condividere la 
preghiera quotidiana, la lettura della Paro-


