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Maria ajuda a desatar  
os «nós» dolorosos da vida

Deixemo-nos tocar pelas palavras do papa 
Francisco através da sua extraordinária ca-
tequese sobre o papel da Virgem Maria que 
desata os «nós» dolorosos da nossa vida pro-
posta por ocasião da vigília mariana, organi-
zada no âmbito das comemorações do Ano da 
Fé, a 12-13 de Outubro de 2013.

Ele, com a simplicidade que o caracteriza 
e distingue, assegura-nos que Maria, «uma 
mulher de fé, uma verdadeira crente» desata 
os nós da nossa vida, até aqueles «nós mais 
complicados». 

A comemoração da última aparição de 
Nossa Senhora de Fátima (13 de Outubro 
de 1917), terminou com a celebração da 
Santa Missa e a Consagração ao Imaculado 
Coração de Maria (ver pág. 15).
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Amados irmãos e irmãs!
Este encontro, do Ano da Fé,  é dedicado 

a Maria, Mãe de Cristo e da Igreja, nossa 
Mãe. A sua imagem, vinda de Fátima, ajuda-
-nos a sentir a sua presença no meio de nós. 
Há uma realidade: Maria leva-nos sempre a 
Jesus. É uma mulher de fé, uma verdadeira 
crente. Podemos nos perguntar: como foi a fé 
de Maria?

1. O primeiro elemento da sua fé é este: a 
fé de Maria desata o «nó» do pecado  (cfr. 
Concílio Vaticano II, Constituição Dogmática 
Lumen gentium, 56). O que é que isto signi-
fica? Os Padres conciliares [do Vaticano II] 
retomaram uma expressão de Santo Ireneu, 
que diz: «O nó da desobediência de Eva foi 
desatado pela obediência de Maria; aquilo 
que a virgem Eva atara com a sua increduli-
dade, desatou-o a virgem Maria com a sua fé» 
(Adversus Haereses III, 22, 4).

Ei-lo, o «nó» da desobediência, o «nó» da 
incredulidade. Poderíamos dizer, quando uma 
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criança desobedece à mãe ou ao pai, que se 
forma um pequeno «nó». Isto sucede, se a 
criança se dá conta do que faz, especialmen-
te se há pelo meio uma mentira; naquele mo-
mento, não se fia da mãe e do pai. Sabeis que 
isto acontece tantas vezes! Então, a relação 
com os pais precisa de ser limpa desta falta 
e, de facto, pede-se desculpa para que haja 
de novo harmonia e confiança. Algo parecido 
acontece no nosso relacionamento com Deus. 
Quando não O escutamos, não seguimos a 
Sua vontade e realizamos ações concretas em 
que demonstramos falta de confiança n’Ele – 
isto é o pecado –, forma-se uma espécie de nó 
dentro de nós. E estes «nós» tiram-nos a paz e 
a serenidade. São perigosos, porque de vários 
«nós» pode resultar um emaranhado, que se 
vai tornando cada vez mais penoso e difícil 
de desatar.

Mas, para a Misericórdia de Deus – sa-
bemos bem –, nada é impossível! Mesmo os 
«nós» mais complicados desatam-se com a sua 
graça. E Maria, que, com o seu «sim», abriu a 
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porta a Deus para desatar o nó da desobediên-
cia antiga, é a Mãe que, com paciência e ter-
nura, nos leva a Deus, para que Ele desate os 
«nós» da nossa alma com a sua Misericórdia 
de Pai. Cada um possui alguns destes «nós», 
e podemos interrogar-nos dentro do nosso 
coração: Quais são os «nós» que existem na 
minha vida? «Padre, os meus “nós” não po-
dem ser desatados!» Não, isto está errado! 
Todos os «nós» do coração, todos os «nós» da 
consciência podem ser desatados. Para mu-
dar, para desatar os «nós», peço a Maria que 
me ajude a ter confiança na misericórdia de 
Deus? Ela, mulher de fé, certamente nos dirá: 
«Segue adiante, vai até ao Senhor: Ele enten-
de-te.» E Ela leva-nos pela mão, Mãe, até ao 
abraço do Pai, do Pai da Misericórdia.

2. Segundo elemento: a fé de Maria dá 
carne humana a Jesus. Segundo o Concílio: 
«Acreditando e obedecendo, [Maria] gerou 
na terra, sem ter conhecido varão, por obra 
e graça do Espírito Santo, o Filho do eterno 


