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Toda a minha gratidão à minha família,
em cujo ambiente de fé aprendi a rezar.

Padre Felice Traversa
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Introdução

A partir da segunda metade do século XX a 
família tem sido alvo de uma agressão subtil, mas 
extremamente nociva por parte das forças do mal 
que querem a sua destruição.

Para além das análises antropológicas, cul-
turais, sociológicas e psicológicas, o processo 
de descristianização e o condicionamento dos 
modelos culturais imperantes na sociedade con-
temporânea não são mais do que instrumentos 
de uma estratégia oculta que tem como mentor o 
espírito do mal. 

A Igreja está profundamente empenhada 
nesta frente, com inúmeras iniciativas pastorais 
louváveis. O presente livro pretende ser um con-
tributo de oração destinado a ser usado no seio 
da família, no âmbito deste compromisso eclesial 
destinado a ajudar a família a reencontrar a sua 
identidade cristã e a conservá-la num contexto 
nada favorável.

É um pequeno contributo que pode ser útil a 
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todos os que desejem utilizar a arma da oração 
para se defenderem do mal, no combate espiri-
tual que cada cristão é chamado a travar, hoje 
mais do que nunca, para permanecer fiel a Jesus 
Cristo e à sua vocação de santidade.

Tal como estão configuradas, estas orações 
que de certa maneira abrangem todas as pro-
blemáticas da vida familiar, também podem 
permitir a assimilação de um método que, uma 
vez aprendido, se pode tornar útil a cada crente 
para exprimir de modo apropriado a sua oração 
pessoal espontânea, para além de esquemas e 
de fórmulas fixas que, se usados continuamente, 
podem comportar o risco da repetição e por isso 
da perda de eficácia.

Dedico esta pequena seleção de orações a 
Maria Santíssima, Rainha das Famílias, para 
que, com a sua potente intercessão, faça frutifi-
car esta pequena semente.
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Prefácio 
da reimpressão

A intercessão de Nossa Senhora fez frutifi-
car esta pequena semente para além das minhas 
expectativas. Recebi muitos testemunhos de pes-
soas que me exprimiram a sua gratidão pela 
ajuda recebida utilizando este contributo na sua 
vida de oração. Isto fez-me recordar, no mistério 
da Comunhão dos Santos, tanto aqueles que 
habitualmente se servem destas páginas no seu 
relacionamento com Deus, como as pessoas que 
conheci através de contatos que estabeleceram 
comigo para assinalarem dificuldades ou para 
pedirem conselhos e orações.

Na esperança de corresponder desde modo a 
uma inspiração do Espírito Santo, entrego uma 
vez mais à maternidade de Maria Santíssima a 
promoção desta iniciativa espiritual.

Padre Felice Traversa


