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Como rezar
o santo Rosario

«Gostaria de recordar a importancia e a beleza da oragdo
do Santo Rosario. Ao recitar a Ave-Maria, somos levados a
contemplar os mistérios de Jesus, ou seja, a meditar sobre
os momentos centrais da sua vida para que, como Maria
e Sdo José, Ele seja o cerne dos nossos pensamentos, das
nossas atencdes e das nossas acgdes. Seria bom se, sobre-
tudo neste més de Maio, recitdssemos juntos, em familia,
com 0s amigos, na paréquia, o Santo Rosario ou alguma
oracdo a Jesus e a Virgem Maria!
A oragdo feita em conjunto ¢ um momento precioso para
tornar ainda mais sélida a vida familiar, a amizade! Apren-
damos a rezar mais em familia e como familia!»

Papa Francisco

Depois de teres recitado a Oragao Introdutoria (ver pdg.
9) segura entre as maos o terco que se reza da seguinte
maneira:

Crucifixo: Credo (ver pdg. 11)
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Recita nas cinco primeiras contas
que unem o crucifixo ao tergo:

1.* conta: Pai Nosso

2.* conta: Ave-Maria pela Fé

3.” conta: Ave-Maria pela Esperanga
4.* conta: Ave-Maria pela Caridade
5.% conta: Gléria ao Pai...

ESTRUTURA DE CADA DEZENA

1. Em cada um dos cinco mistérios, reza da seguinte ma-
neira:
Enuncia o mistério e 1€ o versiculo biblico apropriado,
seguido de uma breve pausa para reflexdo.
Por breve instantes, medita um momento sobre o misté-
rio que estds a contemplar. Abre o teu coragdo a Virgem
Maria e pede ao Senhor para te dar a graga ou a virtude
de que estds particularmente necessitado.

2.Reza cada dezena da seguinte maneira:
Pai-Nosso * 10 Ave-Maria * Gléria ao Pai

3. Termina de rezar cada dezena com um cantico ou com
algumas invocacoes segundo o uso do lugar, como:
«O Maria concebida sem pecado, rogai por nds que recor-
remos a vos.»
Nossa Senhora a Catarina Labouré, 27 de Novembro de 1830




«Meu Deus, eu creio, adoro, espero e Vos amo. Peco-
-Vos perddo para os que ndo créem, ndo adoram, nao
esperam e ndo Vos amam.»
«Santissima Trindade, Pai, Filho e Espirito Santo, ado-
ro-Vos profundamente e ofereco-Vos o preciosissimo
Corpo, Sangue, Alma e Divindade de Jesus Cristo, pre-
sente em todos os sacrarios da terra, em reparagdo dos
ultrajes, sacrilégios e indiferengas com que Ele mesmo
¢é ofendido. E pelos méritos infinitos do Seu Santissimo
Coragdo e do Coragao Imaculado de Maria, pego-Vos a
conversao dos pobres pecadores.»

O Anjo da Paz aos trés Pastorinhos de Fdtima, em 1916

Rainha da Paz, rogai por nos.
Sao José, rogai por nés

Santos arcanjos Miguel, Rafael e Gabriel,
rogai e intercedei por nés e pelas nossas familias.

Santo Anjo do Senhor, meu zeloso guardador, pois que a
ti me confiou a Piedade divina, hoje e sempre me governa,
rege, guarda, e ilumina. Amen.

Dai-lhes, Senhor, o eterno descanso, nos esplendores da

luz perpétua. Descansem em paz. Amen.

4. Quando terminares a recitacdo e a meditacio dos
cinco mistérios, para concluir o santo Rosario, reci-
ta a Salve Rainha e a Ladainha a Nossa Senhora (ver
pdg. 32).




Meditar os
mistérios do
santo Rosario

«E util que aprendamos a rezar o Rosdrio santamente, isto
é, com sabedoria e amor. O Rosdrio é uma teologia breve se
o considerarmos como um conjunto de mistérios. E um resu-
mo do catecismo e um resumo da teologia, por isso também
o podemos chamar: a pequenina teologia de Jesus e Maria.»
(Beato Tiago Alberione)

Como sublinhava Paulo VI: «Sem contemplagdo, o Rosdrio
é um corpo sem alma e a sua recitagdo corre o perigo de tornar-
-se uma repeticdo mecdnica de formulas e de vir a achar-se em
contradi¢cdo com a adverténcia de Jesus: “Nas vossas oragoes,
ndo sejais como os gentios, que usam de vas repeticoes, porque
pensam que, por muito falarem, serdo atendidos” » (Mt 6,7).

Meditar e meditar bem

Na contemplagdo dos mistérios devem-se fazer trés coisas:
meditar sobre o acontecimento da nossa salvacdo (mistério),
agradecer o que o Senhor fez neste sentido, suplicar a Deus em
virtude deste acontecimento.

Na realidade, € dificil contemplar um acontecimento que
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nos € desconhecido. Por isso, tem de se ler o mistério a partir do
Evangelho para emergirmos nos sentimentos de Jesus e reviver
com Ele tudo o que viveu. E ainda se pode fazer uma outra
coisa, ver o mistério através dos olhos da Virgem Maria.

Para se rezar o Terco «meditando os mistérios», € de suma
importancia, comecar a enunciacdo do mistério com a leitura
do trecho da Biblia correspondente, para se ter em mente todo
o cendrio do evento que se medita, ajudando assim a nossa ima-
ginacdo a embrenhar-se no contexto, também ambiental, que o
mistério nos convida a contemplar.

O passo seguinte para imaginar todo o cendrio, € algo mais
«interior», em que nos poderemos questionar: O que € que
Jesus e Maria pensaram ou fizeram, naquele momento, diante
daqueles personagens, que emogdes teriam sentido? Como &
que eles se voltaram para o Pai, para encontrar forgas e dar-Lhe
gracas? O que € que nés devemos apreender, como ligdo para
as nossas vidas?

Também nos pode ser ttil usar meditacdes que abram as
nossas mentes e 0s n0ssos coragdes.

«Meditar com o Rosdrio significa entregar as nossas preo-
cupacdes aos coragdes misericordiosos de Cristo e da sua
Mae», dizia-nos Sao Joao Paulo II.

O Rosidrio ajuda-nos a aprofundar o nosso amor a Jesus,
0 nosso amor de filhos de Nossa Senhora, vendo em Jesus e
Maria os modelos para sermos cristios em verdade, até nos
acontecimentos aparentemente mais banais do nosso dia-a-dia.

Recorramos com confianca ao que o santo Padre Pio desig-
nava a «arma» contra o mal; assim vamos receber o conforto, a
prote¢do e a luz que o Senhor desejar oferecer-nos.
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OracoOes iniciais

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amen.

Fagcamos um momento de reflexdo para abrir o nosso coragdo
a Nosso Senhor, pedindo-lhe perddo pelas nossas faltas, pelas
nossas fraquezas, e por todas as vezes que ndo percebemos as
necessidades dos nossos irmdos. Pecamos perddo porque ainda
ndo aprendemos a rezar e por isso ainda ndo somos capazes de
amar. Confiemos a intercessdo de Jesus e da Virgem Maria todos
os nossos problemas e as angiistias dos nossos coragoes.

RECONHECEMOS QUE SOMOS
TODOS PECADORES

Confesso a Deus todo-poderoso e a vos, irmdos, que pequei
muitas vezes por pensamentos e palavras, actos e omissdes,
(e, batendo no peito, dizemos)

por minha culpa, minha culpa, minha tdo grande culpa.
E peco a Virgem Maria, aos Anjos e Santos e a vos, irmaos,
que rogueis por mim a Deus, nosso Senhor. Amen.
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