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«Gostaria de recordar a importância e a beleza da oração 
do Santo Rosário� Ao recitar a Ave-Maria, somos levados a 
contemplar os mistérios de Jesus, ou seja, a meditar sobre 
os momentos centrais da sua vida para que, como Maria 
e São José, Ele seja o cerne dos nossos pensamentos, das 
nossas atenções e das nossas acções� Seria bom se, sobre-
tudo neste mês de Maio, recitássemos juntos, em família, 
com os amigos, na paróquia, o Santo Rosário ou alguma 
oração a Jesus e à Virgem Maria! 
A oração feita em conjunto é um momento precioso para 
tornar ainda mais sólida a vida familiar, a amizade! Apren-
damos a rezar mais em família e como família!»

Papa Francisco

Depois de teres recitado a Oração Introdutória (ver pág.  
9) segura entre as mãos o terço que se reza da seguinte 
maneira:

Crucifixo: Credo (ver pág. 11)

Como rezar
o santo Rosário
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Recita nas cinco primeiras contas
que unem o crucifixo ao terço:

1.ª conta: Pai Nosso
2.ª conta: Ave-Maria pela Fé
3.ª conta: Ave-Maria pela Esperança
4.ª conta: Ave-Maria pela Caridade
5.ª conta: Glória ao Pai…

Estrutura dE cada dEzEna

1. Em cada um dos cinco mistérios, reza da seguinte ma-
neira:

 Enuncia o mistério e lê o versículo bíblico apropriado, 
seguido de uma breve pausa para reflexão� 

 Por breve instantes, medita um momento sobre o misté-
rio que estás a contemplar. Abre o teu coração à Virgem 
Maria e pede ao Senhor para te dar a graça ou a virtude 
de que estás particularmente necessitado.

2. Reza cada dezena da seguinte maneira:
Pai-Nosso • 10 Ave-Maria • Glória ao Pai

3.  Termina de rezar cada dezena com um cântico ou com 
algumas invocações segundo o uso do lugar, como:

 «Ó Maria concebida sem pecado, rogai por nós que recor-
remos a vós�»
Nossa Senhora a Catarina Labouré, 27 de Novembro de 1830
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 «Meu Deus, eu creio, adoro, espero e Vos amo� Peço-
-Vos perdão para os que não crêem, não adoram, não 
esperam e não Vos amam�»

 «Santíssima Trindade, Pai, Filho e Espírito Santo, ado-
ro-Vos profundamente e ofereço-Vos o preciosíssimo 
Corpo, Sangue, Alma e Divindade de Jesus Cristo, pre-
sente em todos os sacrários da terra, em reparação dos 
ultrajes, sacrilégios e indiferenças com que Ele mesmo 
é ofendido� E pelos méritos infinitos do Seu Santíssimo 
Coração e do Coração Imaculado de Maria, peço-Vos a 
conversão dos pobres pecadores�»

O Anjo da Paz aos três Pastorinhos de Fátima, em 1916

Rainha da Paz, rogai por nós.

São José, rogai por nós

Santos arcanjos Miguel, Rafael e Gabriel,  
rogai e intercedei por nós e pelas nossas famílias.

Santo Anjo do Senhor, meu zeloso guardador, pois que a 
ti me confiou a Piedade divina, hoje e sempre me governa, 
rege, guarda, e ilumina� Amen.

Dai-lhes, Senhor, o eterno descanso, nos esplendores da 
luz perpétua� Descansem em paz� Amen.

4. Quando terminares a recitação e a meditação dos 
cinco mistérios, para concluir o santo Rosário, reci-
ta a Salve Rainha e a Ladainha a Nossa Senhora (ver 
pág. 32)�
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«É útil que aprendamos a rezar o Rosário santamente, isto 
é, com sabedoria e amor. O Rosário é uma teologia breve se 
o considerarmos como um conjunto de mistérios. É um resu-
mo do catecismo e um resumo da teologia, por isso também 
o podemos chamar: a pequenina teologia de Jesus e Maria.» 
(Beato Tiago Alberione)

Como sublinhava Paulo VI: «Sem contemplação, o Rosário 
é um corpo sem alma e a sua recitação corre o perigo de tornar-
-se uma repetição mecânica de fórmulas e de vir a achar-se em 
contradição com a advertência de Jesus: “Nas vossas orações, 
não sejais como os gentios, que usam de vãs repetições, porque 
pensam que, por muito falarem, serão atendidos”» (Mt 6,7)�

Meditar e meditar bem
Na contemplação dos mistérios devem-se fazer três coisas: 

meditar sobre o acontecimento da nossa salvação (mistério), 
agradecer o que o Senhor fez neste sentido, suplicar a Deus em 
virtude deste acontecimento� 

Na realidade, é difícil contemplar um acontecimento que 

Meditar os  
mistérios do 

santo Rosário
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nos é desconhecido� Por isso, tem de se ler o mistério a partir do 
Evangelho para emergirmos nos sentimentos de Jesus e reviver 
com Ele tudo o que viveu� E ainda se pode fazer uma outra 
coisa, ver o mistério através dos olhos da Virgem Maria�

Para se rezar o Terço «meditando os mistérios», é de suma 
importância, começar a enunciação do mistério com a leitura 
do trecho da Bíblia correspondente, para se ter em mente todo 
o cenário do evento que se medita, ajudando assim a nossa ima-
ginação a embrenhar-se no contexto, também ambiental, que o 
mistério nos convida a contemplar�

O passo seguinte para imaginar todo o cenário, é algo mais 
«interior», em que nos poderemos questionar: O que é que 
Jesus e Maria pensaram ou fizeram, naquele momento, diante 
daqueles personagens, que emoções teriam sentido? Como é 
que eles se voltaram para o Pai, para encontrar forças e dar-Lhe 
graças? O que é que nós devemos apreender, como lição para 
as nossas vidas?

Também nos pode ser útil usar meditações que abram as 
nossas mentes e os nossos corações�

«Meditar com o Rosário significa entregar as nossas preo-
cupações aos corações misericordiosos de Cristo e da sua 
Mãe», dizia-nos São João Paulo II�

O Rosário ajuda-nos a aprofundar o nosso amor a Jesus, 
o nosso amor de filhos de Nossa Senhora, vendo em Jesus e 
Maria os modelos para sermos cristãos em verdade, até nos 
acontecimentos aparentemente mais banais do nosso dia-a-dia�

Recorramos com confiança ao que o santo Padre Pio desig-
nava a «arma» contra o mal; assim vamos receber o conforto, a 
proteção e a luz que o Senhor desejar oferecer-nos�
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Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo� Amen.

Façamos um momento de reflexão para abrir o nosso coração 
a Nosso Senhor, pedindo-lhe perdão pelas nossas faltas, pelas 
nossas fraquezas, e por todas as vezes que não percebemos as 
necessidades dos nossos irmãos. Peçamos perdão porque ainda 
não aprendemos a rezar e por isso ainda não somos capazes de 
amar. Confiemos à intercessão de Jesus e da Virgem Maria todos 
os nossos problemas e as angústias dos nossos corações.

rEconhEçEmos quE somos 
todos pEcadorEs

Confesso a Deus todo-poderoso e a vós, irmãos, que pequei 
muitas vezes por pensamentos e palavras, actos e omissões, 

(e, batendo no peito, dizemos)
por minha culpa, minha culpa, minha tão grande culpa�
E peço à Virgem Maria, aos Anjos e Santos e a vós, irmãos, 
que rogueis por mim a Deus, nosso Senhor� Amen. 

Orações iniciais


