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PREFAZIONE

Le lacrime sono come delle lenti d’ingrandimen-
to che fanno intravedere quando in un cuore stanno
traboccando la gioia o il dolore al punto da non po-
terli piu contenere.

Con questa immagine vorrel presentare la pub-
blicazione di Leonardo Trione La guarigione della
famiglia ferita. E a partire dalle lacrime descritte
nelle testimonianze riportate nell’ultimo capitolo
che si coglie non solo il dolore di chi le ha provate,
ma anche il motivo per il quale ¢ nata 1’esperienza
di tante famiglie che fanno parte dell’ Associazione
“Comunita Arca dell’Alleanza”: poter essere loro
stesse “arca di salvezza” per tante coppie di sposi.
Tale esperienza ¢ nata dal piangere con chi piange;
¢ nata nel desiderio di condividere con Gesu la pas-
sione d’amore per chi soffre e, in particolare, per
chi soffre nell’ambito coniugale e familiare. Ed ¢
proprio I’ultimo capitolo quello che spiega il perché
di questa pubblicazione.

E un testo che nasce dall’esperienza concreta di
vicinanza alle coppie ferite e vuole offrire un con-
tributo di riflessione a quanti intendono impegnar-
si per loro. Ne consegue una scansione di passaggi
che, partendo dalla bellezza dell’orizzonte coniuga-
le, cerca di individuare come e perché esso viene
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attraversato da esperienze corrosive e distruttive
della relazione. Nello stesso tempo, vengono pro-
poste riflessioni e passaggi concreti per aiutare gli
sposi a superare le difficolta e poter vivere in modo
rinnovato il dono delle nozze.

Due sottolineature credo vadano poste. La prima
¢ che la strada della guarigione passa da un incontro
diretto o indiretto con la fede. Fede che inizialmente
¢ quella degli operatori di questo servizio, ma che
successivamente, quasi vita da vita, luce da luce,
passa anche a chi viene accolto con le sue sofferen-
ze. Di questo sono prova le testimonianze. L’altra
sottolineatura ¢ che le famiglie cristiane, come sug-
gerisce ’esperienza dell’autore, diventano e sono le
prime protagoniste del farsi prossime, vicine a colo-
ro che soffrono. Sono coppie che, divenute consape-
voli del dono-bellezza del matrimonio, sanno legge-
re le sofferenze di altre coppie e si pongono accanto
prima che le situazioni diventino insuperabili.

Tutti possiamo affermare che sono tante le cop-
pie dove vi ¢ sofferenza di relazione, ma dobbiamo
dire che sono altrettante le famiglie cristiane cieche
o non curanti della loro sofferenza che, giustifican-
dosi con la privacy, non si mettono in rete con altre
coppie per essere accanto a chi ¢ in difficolta. Anzi,
molto spesso, le coppie in difficolta sono piu ogget-
to di chiacchiere segrete che di vicinanza concreta.

Questo ¢ in piena contraddizione con la grazia
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del sacramento delle nozze. Grazie a essa infatti gli
sposi sono partecipi dell’amore “indissolubile” di
Gesu per ogni persona. La coppia cristiana, per il
dono dello Spirito Santo, ¢ costituita segno efficace
che Dio sta amando ogni persona. Purtroppo mol-
ti sposi dimenticano di avere questo dono, questo
“potere di amare” nel nome del Signore.

Questa pubblicazione ¢ la testimonianza di come
quanti credono nel dono ricevuto possano diventare
ancora di salvezza per altre coppie. E un testo che
aiutera certamente la famiglia e gli operatori pasto-
rali ad aprire il cuore verso le famiglie ferite. C’¢
un’icona biblica che potrebbe esprimere lo sforzo
pastorale di questa pubblicazione: ¢ quella del pa-
ralitico, che per la buona volonta dei vicini viene
calato dal tetto in una casa e li incontra Gesu che gli
dice chiaramente che il male piu grande ¢ nel cuore
e lo guarisce dal peccato.

La presenza di Gesu «nella famiglia reale e con-
creta» (Amoris Laetitia 315; 73) ¢ presenza che pud
guarire il cuore di tante famiglie ferite e, dopo que-
sta guarigione, avviene anche la ricomposizione e il
risanamento della relazione di coppia.

Mons. Renzo Bonetti

Presidente della Fondazione “Famiglia Dono Grande”,
gia Direttore dell’ Ufficio Nazionale

per la Pastorale della Famiglia della CEI
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INTRODUZIONE

«L’avvenire dell’'umanita passa attraverso la
Sfamiglia!»'.

Con queste parole semplici e allo stesso tem-
po profetiche Giovanni Paolo II, nell’Esortazione
apostolica Familiaris Consortio, esprime la co-
scienza della Chiesa sull’importanza che la fami-
glia riveste per il futuro del mondo e delle gene-
razioni. Una coscienza che nella Chiesa, lungo il
corso di tutta la sua storia, non ¢ mai andata persa.
Oggi, pero, ¢ diventata, senza ombra di dubbio,
piu chiara e piu forte, perché pitt numerosi sono i
pericoli e sempre piu gravi sono diventate le ferite
che l'istituzione familiare ha subito e continua a
subire come conseguenza dell’inarrestabile pro-
cesso di trasformazione della societa e della cul-
tura odierne. Possibilita nuove e alternative sol-
lecitano la famiglia a modificare i suoi valori, le
sue esigenze, le sue responsabilita e a sovvertire
la sua identita.

Nel contesto sociale contemporaneo, risulta
sempre piu urgente e preoccupante la cura pastora-

1 Grovanni Paoro II, Esortazione apostolica Familiaris
Consortio all’episcopato, al clero, ai fedeli di tutta la Chie-
sa cattolica circa i compiti della famiglia cristiana nel mondo
oggi, Citta del Vaticano, 22 novembre 1981, 86.
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le delle situazioni di crisi in cui versano moltissi-
me coppie e moltissime famiglie che, pur restando
unite per i piu disparati motivi, vivono nel concreto
una condizione di divisione interna lacerante, che
potrebbe sfociare in separazioni o divorzi. Accan-
to a questi matrimoni che sperimentano faticosi
momenti di prova, la comunita cristiana non puo
restare indifferente, non pud non guardare con par-
ticolare amore e tenerezza anche a quelle coppie
che, gia di fatto, si sono separate e vivono situa-
zioni particolarmente difficili o perché uno dei due
coniugi resta fedele al sacramento nuziale o per-
ché hanno iniziato altri tipi di relazioni e conviven-
ze. Di fronte a questo quadro generale, la Chiesa
¢ sollecitata a offrire accoglienza, sostegno e ac-
compagnamento a tutti i livelli, occupandosi delle
ferite dei fedeli, con fedelta al mandato del Signo-
re, senza giudicarli o condannarli, e ad annunciare
la bellezza dell’amore familiare vissuto in Cristo.
Come ci ricorda papa Francesco nell’Esortazione
apostolica Amoris laetitia: «Il1 lavoro della Chiesa
assomiglia a quello di un ospedale da campo»?. Se-
guendo questa visione,

2 FraNcEesco, Esortazione apostolica postsinodale Amoris
laetitia ai vescovi, ai presbiteri e ai diaconi, alle persone con-
sacrate, agli sposi cristiani e a tutti i fedeli laici sull’amore
nella famiglia, Citta del Vaticano, 19 marzo 2016, 291.
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conforme allo sguardo misericordioso di Gesu,
la Chiesa deve accompagnare con attenzione e
premura i suoi figli piu fragili, segnati dall’amore
ferito e smarrito, ridonando fiducia e speranza,
come la luce del faro di un porto o di una fiac-
cola portata in mezzo alla gente per illuminare
coloro che hanno smarrito la rotta o si trovano
in mezzo alla tempesta.?

Una vera urgenza pastorale ¢ quella di permette-
re a queste persone di essere curate, di guarire e di
riprendere a camminare assieme a tutta la comunita
ecclesiale. Le sfide specifiche e pastorali non sono
poche. Si delineano oggi numerose questioni conte-
stuali complesse, nuove, inedite fino a qualche anno
fa: dalla diffusione dei matrimoni civili, alle coppie
di fatto, alla cura dei divorziati risposati civilmente.
Di fronte a questo scenario, a questi nuovi poveri,
feriti dalla vita, papa Francesco esorta a rivolgere
un’attenzione peculiare ricolma di misericordia e a
«integrarli tutti»* nella Chiesa, sia pure in modi di-
versi. Altresi, il Santo Padre ribadisce con franchez-
za che non si deve affatto rinunciare a illuminare le

3 SiNopo DEI VEscovl, Relatio Synodi della IIT Assemblea
generale straordinaria del Sinodo dei Vescovi 2014, Le sfide
pastorali sulla famiglia nel contesto dell’evangelizzazione,
Citta del Vaticano 18 ottobre 2014, 28.

4  FRANCEScO, Amoris laetitia, 297.
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coscienze alla verita del cammino di fede e alle forti
esigenze della sequela del Signore. Come Chiesa,
come comunita di ministri di Dio,

come cristiani non possiamo rinunciare a pro-
porre il matrimonio allo scopo di non contraddi-
re la sensibilita attuale, per essere alla moda, o
per sentimenti d’inferiorita di fronte al degrado
morale e umano. [...] Ci & chiesto uno sforzo
pitl responsabile e generoso, che consiste nel
presentare le ragioni e le motivazioni per optare
in favore del matrimonio e della famiglia, cosi
che le persone siano piu disposte a rispondere
alla grazia che Dio offre loro.’

Questo testo vuole essere una risposta a questo
appello della Chiesa e dei suoi pastori. Una rifles-
sione finalizzata ad approfondire le cause che ali-
mentano i conflitti della vita coniugale e le radici
profonde che conducono spesso gli sposi alla sepa-
razione e al divorzio. Assieme alle cause, si € cerca-
to di fare luce sulle possibili soluzioni alle diverse
forme di crisi coniugale che lacerano la famiglia e
I’intera umanita.

Il primo capitolo introduce 1’evoluzione della fa-
miglia lungo il corso della storia, partendo dalla for-

5 D, 35.
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