
Collana: San Giuseppe







In copertina:
immagine della Sacra Famiglia con i tre Sacri Cuori: il Cuore Sacratissimo di 
Gesù; il Cuore Immacolato di Maria SS.ma; il Cuore castissimo di S. Giuseppe.



Dedico questo volume ai miei padri 
spirituali che mi hanno accompagnato 

finora nella mia vita, nel discernimento 
e nel compimento della volontà di 

Dio, soprattutto in questi trenta anni 
di vita sacerdotale. In particolare, al 

mio padre spirituale padre Tarcisio 
Stramare, ora anche lui in cielo, poiché 

mi ha trasmesso con il suo esempio 
di vita di Oblato di San Giuseppe, 

l’amore paterno di San Giuseppe, che 
ha incarnato in modo ammirevole con 
la sua bontà, l’umiltà, la laboriosità, 

la generosità nel donarsi, l’equilibrio. 
In definitiva con la santità della vita: 

che è vera soprattutto quando, come in 
Gesù, Maria SS.ma e San Giuseppe, si 
nasconde nel sacrificio dell’amore con 

cui si vivono gli impegni del proprio 
stato di vita, nella quotidianità.

Don Primo 



Testi: �Don Primo Martinuzzi, Laura Mosca, 
Mario Martinuzzi

© Editrice Shalom – 19.03.2021 San Giuseppe, Sposo della B.V. Maria
(Anno speciale di San Giuseppe)

© Libreria Editrice Vaticana (testi Sommi Pontefici)

© �2008 Fondazione di Religione Santi Francesco d’Assisi 
e Caterina da Siena

© Servizio fotografico: L’Osservatore Romano

ISBN  9 7 8  8 8  8 4 0 4  6 7 3  4

Per ordinare questo libro citare il codice 8015

L’editrice Shalom non concede diritti d’autore (né patrimoniali né morali) all’Autore del presente libro.

solo per ordini

Via Galvani, 1
60020 Camerata Picena (An)

Tel. 071 74 50 440
dal lunedì al venerdì dalle 9:00 alle 19:00
sabato dalle 9:00 alle 17:00

Fax 071 74 50 140
in qualsiasi ora del giorno e della notte

ordina@editriceshalom.it
www.editriceshalom.it



INDICE

Presentazione.....................................................................................19

PRIMA PARTE
La paternità di san Giuseppe..........................................................25

Premessa alla Prima Parte..................................................................25

La paternità di S. Giuseppe in S. Giovanni Paolo II 
nella “Redemptoris Custos”...............................................................26

La paternità di S. Giuseppe 
nel pensiero di S. Giovanni Paolo II 
in altri pronunciamenti magisteriali...................................................33

La paternità di S. Giuseppe alla luce 
del Catechismo della Chiesa Cattolica...............................................48

Mancano i padri e le madri quando si esclude
dalla nostra vita il Padre Celeste: Dio................................................52

La crisi del ruolo del padre nella società
attuale e i danni psicologici conseguenti...........................................53

Il mistero della paternità di S. Giuseppe
in riferimento alla maternità di Maria SS.ma.....................................56

La posizione di San Massimiliano Maria Kolbe 
sull’Immacolata e sulla sua Maternità divina....................................73

La paternità di S. Giuseppe 
e la paternità dei sacerdoti..................................................................81

La Josefologia cresce seguendo
il percorso della Mariologia.............................................................113



Sintesi sulla paternità di S. Giuseppe...............................................117

SECONDA PARTE
Alcune testimonianze di devozione a S. Giuseppe.......................119

Premessa alla Seconda Parte............................................................119

SANTI E SANTE

Santa Teresa d’Avila 
“La tua devozione mi fa molto piacere”.......................................120

Sant’Andrea Bessette 
Il folle di San Giuseppe.................................................................125

Sant’Josemaria Escrivà de Balanguer 
Il primo Tabernacolo....................................................................128

Santa Gertrude 
“Al suo nome si inchinano tutti i santi del Paradiso”..................131

Santa Bernadette 
In cielo non ci sono gelosie...........................................................132

Sant’Annibale di Francia 
La lampada delle vocazioni..........................................................134

San Giovanni della Croce 
“Non gli ero devoto come avrei dovuto!”.....................................138

San Daniele Comboni 
La banca.......................................................................................140

Santa Margherita da Cortona 
“Se vuoi farmi cosa gradita, onora mio padre”...........................143

Santa Maria di Gesù Crocifisso (La Piccola Araba) 
“Sii suo padre”.............................................................................144

Sant’Angela della Croce 
Ci accompagna a fare la Comunione...........................................145



San Pier Giuliano Eymard 
Dolce e umile di cuore..................................................................146

Santa Faustina Kowalska 
“Mi ha chiesto una devozione continua”.....................................149

Santa Teresa di Calcutta 
La prima discepola.......................................................................150

Santa Maria Maddalena de’ Pazzi 
Protegge in particolare chi ama la Madonna...............................152

San Giovanni XXIII 
Papa Giuseppe..............................................................................153

San Francesco di Sales 
“Non sapete che io sono tutto suo?”............................................158

San Pio da Pietrelcina 
“San Giuseppe è sempre con me”................................................160

San Giuseppe Cottolengo 
Il Procuratore Generale................................................................164

San Luigi Orione 
La pagnotta di pane......................................................................165

Santa Caterina da Bologna 
La tazza.........................................................................................167

San Luigi Scrosoppi 
“San Giuseppe, pensaci tu!”........................................................169

San Bernardino da Siena 
Il più bello tra i figli dell’uomo.....................................................170

San Giovanni Bosco 
“Non avviene mai che non l’ottenga!”.........................................172

San Vincenzo Pallotti 
I più grandi santi sono stati suoi devoti........................................173



Sant’Antonio Maria Claret 
Protettore dal pericolo di morte violenta......................................176

Santa Maria Giuseppa Rossello 
Appoggio in ogni circostanza.......................................................177

San Giuseppe Manyanet 
Le chiavi di casa...........................................................................180

San Guido Maria Conforti 
Giardino di primavera..................................................................183

Santa Maria Maravillas 
Presa per mano.............................................................................184

San Gaspare Bertoni 
Lo sposalizio.................................................................................186

Santi fondatori di Istituti di vita consacrata 
dedicati a S. Giuseppe......................................................................188

San Leonardo Murialdo 
Cuore di padre..............................................................................188

San Giuseppe Marello 
Non ti scordare di noi...................................................................191

San Giovanni Battista Piamarta 
Sublime modello............................................................................194

Sant’Emilia de Vialar 
Modello di coraggio creativo........................................................196

San Filippo Neri 
Pane e Paradiso............................................................................198

San Leonardo da Porto Maurizio 
A lettere d’oro...............................................................................199



BEATI E BEATE

Beato Joseph Lataste 
Patrono della Chiesa universale...................................................202

Beata Margherita da Città di Castello 
Scolpito nel cuore.........................................................................203

Beata Maria Caterina di S. Agostino 
“Voglio che tu in Cielo faccia da padrone”.................................205

Beata Maria degli Angeli 
“Avrà pace, se lo prenderà come Patrono”..................................207

Beato Giacomo Alberione 
Protettore speciale della Casa......................................................209

Beata Edvige Carboni 
“Quanto è buono!”.......................................................................212

Beata Caterina Troiani 
Tutto quel che domando 
a San Giuseppe, lo ottengo!..........................................................214

Beato Giuseppe Tovini 
La grazia della buona morte.........................................................216

Beato Ildefonso Schuster 
Ti indica la tua strada...................................................................217

Beata Anna di San Bartolomeo 
Missione illuminatrice..................................................................219

Beato Ippolito Galantini 
Tutto si risolverà bene...................................................................220

Beata Maria Giuseppina di Gesù Crocifisso 
La novena......................................................................................221

Beato Charles de Foucauld 
Sulle sue braccia...........................................................................223



Beata Angela Truszkowska 
La statua.......................................................................................225

Beata Leopoldina Naudet 
Avvocato........................................................................................228

Beato Pietro Bonilli 
Il mio ideale..................................................................................230

Beato Giuseppe Nascimbeni 
Immagine fedele dell’Eterno Padre..............................................231

Beata Maria di Gesù 
Protettore della castità..................................................................233

Beato Giuseppe Baldo 
“Spes contra spem”......................................................................234

Beato Timoteo Giaccardo 
“Se non ci pensi tu, andiamo male”.............................................237

Beata Maria Repetto 
“Voglio la mia novena!”...............................................................238

Beata Giovanna Francesca della Visitazione 
Il cavaliere....................................................................................240

Beata Pietra di San Giuseppe Perez Florido 
Uomo misterioso...........................................................................242

Beata Savina Petrilli 
Caro San Giuseppe.......................................................................243

Beato Bartolo Longo 
La grazia del padre spirituale.......................................................245

VENERABILI

Venerabile Maria Consolata Betrone 
“A Gesù comando io”...................................................................250



Venerabile Pietro Uccelli 
Il Padre Eterno lo ascolta!............................................................252

Venerabile Chiara Maria della Passione 
Una fontana di acqua...................................................................255

Venerabile Anna di Sant’Agostino 
Salì al cielo con San Giuseppe.....................................................258

Venerabile Cecilia Portaro 
Guida nell’oscurità.......................................................................260

Venerabile Margherita del SS. Sacramento 
Oggetto continuo di contemplazione............................................261

Venerabile Maria Antonia di Gesù 
Dio non fa miracoli prima del tempo giusto.................................263

Venerabile Pudenziana Zagnoni 
Mi diede Gesù Bambino in braccio..............................................265

Venerabile Giuseppe Frassinetti 
Il Padre Eterno l’ha creato per me...............................................266

Venerabile Eugenio Reffo 
Meditazione amorosa....................................................................268

Venerabile Emilio Venturini 
Paterna intercessione....................................................................269

Venerabile Felice Prinetti 
“Ecco tua Madre”........................................................................271

Venerabile Alessandro Nottegar 
“Ti nomino mio economo”...........................................................273

Venerabile Francesco Antonio Marcucci 
Le chiavi del Paradiso...................................................................274

Venerabile Luigi Amigò 
Protettore......................................................................................276



Venerabile Guglielmo Massaia 
Gli occhiali...................................................................................278

SERVI E SERVE DI DIO

Serva di Dio Maria Costanza Zauli 
Perfetto adoratore.........................................................................281

Servo di Dio Antonio (Tonino) Bello 
Hai avuto più coraggio tu.............................................................288

Servo di Dio Luigi Giussani 
La più bella figura d’uomo...........................................................290

Serva di Dio Mariana Francisca de Jesus Torres 
Nel Tabernacolo............................................................................292

Serva di Dio Maria Giuseppa Giacobini 
Un medico più bravo.....................................................................293

Servo di Dio Sebastiano Zerbino 
Capolavoro di grazia....................................................................295

Serva di Dio Madre Cesarita 
Mio padre......................................................................................296

Servo di Dio Angelo Cuomo 
Amore filiale..................................................................................298

Serva di Dio Giuseppina Balsamo 
Modello di vita..............................................................................300

Serva di Dio Luisa Piccarreta 
Il custode del mio cuore................................................................302

Serva di Dio Maria Cecilia Baij 
Padre e Protettore come lo fu per Gesù........................................304

Servo di Dio don Dolindo Ruotolo 
Uomo dei dolori............................................................................306



TESTIMONI

Suor Maria Efrem 
“Il Padre ha benedetto in me ogni paternità”..............................314

Madre Giovanna degli Angeli 
Terrore dei demoni........................................................................319

Padre Baldassarre Alvarez 
La SS.ma Vergine mi ha invitato ad essere devoto di lui...............321

Don Giuseppe Ambrosio 
Una fontana di grazie...................................................................322

Fra Isidoro Isolano 
Profezia su San Giuseppe.............................................................325

Jean-Edouard Lamy 
“Sii un buon prete!”.....................................................................326

Jean-Jacques Olier 
Rappresenta l’adorabile Dio Padre..............................................327

Josè Maria Vilaseca 
Creatura unica..............................................................................331

Suor Erminia Brunetti 
La cambiale...................................................................................333

Maria Valtorta 
Brani sulla vita di S. Giuseppe.....................................................335

TERZA PARTE 
I dodici Papi che hanno guidato la Chiesa 
nei 150 anni del Patrocinio di S. Giuseppe

Premessa alla Terza Parte.................................................................357

Beato Pio IX.....................................................................................360
Leone XIII........................................................................................364



San Pio X.........................................................................................368
Benedetto XV...................................................................................372
Pio XI...............................................................................................376
Pio XII..............................................................................................380
San Giovanni XXIII.........................................................................384
San Paolo VI....................................................................................390
Giovanni Paolo I..............................................................................396
San Giovanni Paolo II......................................................................400
Benedetto XVI.................................................................................404
Francesco.........................................................................................408

ALLEGATI......................................................................................415

Allegato n. 1: Pio IX - Decreto della Congregazione dei Riti 
Quemadmodum Deus (8 dicembre 1870)........................................415

Allegato n. 2: Leone XIII - Enciclica Quamquam pluries 
(15 agosto 1889)..............................................................................417

Allegato n. 3: S. Pio X - Preghiera di S. Pio X 
a S. Giuseppe Modello dei lavoratori...............................................424

Allegato n. 4: Benedetto XV - Motu proprio “Bonum Sane” 
per il 50º anniversario del Decreto “Quemadmodum Deus”...........425

Allegato n. 5: Papa Pio XI - Enciclica Divini Redemptoris.............430

Allegato n. 6: Papa Pio XII - discorso di istituzione della Festa 
del 1º Maggio come Festa di S. Giuseppe Lavoratore.....................432

Allegato n. 7: Papa S. Giovanni XXIII 
Lettera apostolica Le voci................................................................440

Allegato n. 8: Papa S. Paolo VI 
Dall’omelia del 19 marzo 1969........................................................449



Allegato n. 9: Papa Giovanni Paolo I - Angelus di Benedetto XVI 
su Papa Giovanni Paolo I nel 30º della morte..................................450

Allegato n. 10: Giovanni Paolo II - Esortazione apostolica 
Redemptoris Custos (15 agosto 1989).............................................452

Allegato n. 11: Papa Benedetto XVI - Decreto della Congregazione 
per il Culto Divino e la Disciplina dei Sacramenti sull’inserimento 
del nome di S. Giuseppe, nelle preghiere Eucaristiche II, III, IV 
nella Terza edizione del Messale Romano.......................................479

Allegato n. 12: Papa Francesco - Lettera apostolica 
Patris corde (8 dicembre 2020)........................................................482

Conclusione......................................................................................499

APPENDICE....................................................................................501

Preghiere di inizio della giornata dei CSSI......................................502
Preghiere di devozione a S. Giuseppe..............................................504





19

Presentazione

Papa Francesco ha voluto iniziare il suo Ministero petrino 
proprio il 19 marzo 2013, Solennità di S. Giuseppe, per affidar-
lo al Patrono della Chiesa universale. Così pure nel suo motto 
papale ha voluto rappresentare il fiore di nardo, simbolo di S. 
Giuseppe, accanto al sole fiammeggiante, che indica Gesù, e alla 
stella che indica Maria SS.ma. Inoltre, il 5 luglio 2013, alla pre-
senza del Papa emerito Benedetto XVI, Papa Francesco ha volu-
to affidare la Città del Vaticano alla protezione di S. Giuseppe e 
S. Michele Arcangelo.

Ora, abbiamo avuto la bellissima sorpresa, da parte di Papa 
Francesco della indizione di questo anno speciale dedicato a S. 
Giuseppe, dall’8/12/2020 all’8/12/2021, nel 150º anniversario 
della proclamazione di S. Giuseppe a Patrono della Chiesa uni-
versale da parte di Papa Pio IX l’8/12/1870.

Tutto questo ci incoraggia nella pubblicazione di questo nuo-
vo volume dedicato alla paternità di S. Giuseppe, perché l’esem-
pio del Santo Padre, che ricorre a Lui in modo così intenso ed 
esplicito, è un invito a conoscere di più e a ricorrere più spesso 
alla sua paterna e potente intercessione. Anche noi, che abbiamo 
avuto la grazia di sperimentare, ormai da tanti anni, la dolcezza 
paterna della presenza costante di S. Giuseppe nella nostra vita, 
esprimiamo gli stessi sentimenti e ci proponiamo, con questo 
volume, lo stesso scopo che Papa Francesco ha descritto a con-
clusione della sua stupenda Lettera apostolica Patris corde: “Lo 
scopo di questa Lettera apostolica è quello di accrescere l’amore 
verso questo grande Santo, per essere spinti a implorare la sua 
intercessione e per imitare le sue virtù e il suo slancio…”

Guardando la storia della devozione a S. Giuseppe, di questi 
ultimi 150 anni, è singolare pensare come la prima Lettera En-
ciclica su S. Giuseppe “Quamquam Pluries” di Leone XIII, sia 
stata pubblicata il 15 agosto 1889, quasi un anticipo profetico 
del legame esistente tra la gloria di Maria SS.ma e quella dello 
sposo S. Giuseppe. Infatti, se è vero che la proclamazione del 
dogma di Maria SS.ma Assunta in cielo in anima e corpo avverrà 
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solamente il 1º novembre 1950, ad opera di Papa Pio XII, con 
la Bolla “Munificentissimus Deus”, è anche vero che già nel XV 
sec., secondo il Liber Pontificalis (titolo dato ad una raccolta di 
notizie relative ai vescovi di Roma, compilate in età diverse e 
di diverso valore), il 15 di agosto si celebrava la Dormizione di 
Maria SS.ma. E tale data rimarrà quella della Solennità dell’As-
sunzione di Maria SS.ma, anche nel nuovo calendario liturgico. 

Perciò, mentre si festeggia la gloria della Mamma Celeste nel 
momento del termine della sua vita terrena, non è possibile sepa-
rare da tale gloria e da tale festa in Cielo il suo castissimo Sposo. 

Il 15 agosto 1989, nel centenario della pubblicazione dell’En-
ciclica su S. Giuseppe di Leone XIII, Papa Giovanni Paolo II 
pubblicò la Lettera apostolica Redemptoris Custos e così risulta 
evidente a tutti che il 15 agosto è un giorno di gloria sia per la 
Mamma Celeste, solennemente festeggiata per la sua Assunzio-
ne in Cielo in anima e corpo e, contemporaneamente, anche per 
S. Giuseppe, che viene onorato con questo fondamentale docu-
mento, che rappresenta il vertice della Josefologia, la riflessione 
teologica più alta, fino a questo momento, sulla figura di S. Giu-
seppe, nella Chiesa. 

A noi che sentiamo di aver ricevuto il dono di poter far parte 
della schiera sempre più grande dei devoti del carissimo S. Giu-
seppe, viene concessa, ora, la grazia di poter pubblicare questa 
Prima Edizione del libro Con cuore di padre. La paternità di S. 
Giuseppe, per far conoscere maggiormente il grande amore verso 
il Padre verginale di Gesù e di tutti i figli di Dio, che i Santi, i 
Beati, i Venerabili ed i Servi di Dio ed altri testimoni hanno la-
sciato scritto. Anzi, chiunque si lascia guidare dallo Spirito Santo, 
inabitante in ogni battezzato in grazia di Dio, prima o poi prende 
consapevolezza di quanto fondamentale sia, nel cammino di san-
tità, rivolgersi al patrocinio del padre spirituale di tutti gli uomini, 
come anche la Mamma Celeste è la Madre e Maestra non solo dei 
cristiani, ma anche di ogni uomo. 

In questo anno speciale dedicato a S. Giuseppe, contemplia-
mo anche, alla luce della Lettera apostolica Patris corde di Papa 
Francesco, in modo particolare la sua Paternità, infatti:
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“San Giuseppe è stato chiamato da Dio a servire direttamen-
te la persona e la missione di Gesù mediante l’esercizio della 
sua paternità: proprio in tal modo egli coopera nella pienezza 
dei tempi al grande mistero della Redenzione ed è veramente 
“ministro della salvezza”1. La sua paternità si è espressa concre-
tamente “nell’aver fatto della sua vita un servizio, un sacrificio, 
al mistero dell’incarnazione e alla missione redentrice che vi è 
congiunta; nell’aver usato dell’autorità legale, che a lui spet-
tava sulla sacra Famiglia, per farle totale dono di sé, della sua 
vita, del suo lavoro; nell’aver convertito la sua umana vocazione 
all’amore domestico nella sovrumana oblazione di sé, del suo 
cuore e di ogni capacità nell’amore posto a servizio del Messia 
germinato nella sua casa”2.

Quale gioia poterci sentire abbracciati non solo dalla nostra 
carissima Mamma Celeste ma anche protetti ed amati, con un 
amore di predilezione, dal nostro umilissimo, tenerissimo pa-
dre, e anche potentissimo protettore della Chiesa universale, S. 
Giuseppe!

Viviamo tempi drammatici, ma anche carichi di prospettive 
straordinarie di Novella Pentecoste e di costruzione della Civiltà 
dell’Amore, e di annuncio di una nuova Primavera nella Chiesa 
che si profila all’orizzonte, così come pure di un nuovo straordi-
nario tempo di Pace connesso con il Trionfo del Cuore Immaco-
lato di Maria, da Lei annunciato a Fatima. Stiamo vivendo tempi 
in cui si sentono nella Chiesa e nella società i sussulti dolorosi 
dei travagli del parto, di cui la pandemia da Covid-19, che tut-
tora stiamo vivendo, ne è un tremendo segno, che proprio per 
questo richiedono l’intervento straordinario di questo speciale 
Patrono, in attesa della più piena manifestazione della sua gloria 
nei cuori e nelle menti dei singoli fedeli e della Chiesa tutta. 

Il volume è composto da tre Parti, dodici Allegati ed una Ap-
pendice.

La Prima Parte tratta del mistero della Paternità di S. Giusep-

1.	 Cfr. S. Ioannis Chrysostomi, “In Matth. Hom.”, V, 3: PG 57, 57s.
2.	 “Insegnamenti di Paolo VI”, IV [1966] 110; cfr. Redemptoris Custos, n. 8.
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pe nei riguardi del Figlio di Dio. Viene poi esaminata la paternità 
di S. Giuseppe nei confronti di tutti i figli di Dio ed il bisogno di 
vedere in lui anche il modello per la paternità pastorale dei sa-
cerdoti e dei Vescovi. Si esamina anche la crisi di paternità nella 
società attuale e la necessità di curare e prevenire le crisi sacer-
dotali attraverso una formazione umana, spirituale, intellettuale, 
pastorale adeguata, avendo sempre come modello la paternità di 
S. Giuseppe: il formatore, con Maria SS.ma, sua Sposa, per la 
Volontà del Padre Celeste, dello stesso Gesù Verbo Incarnato ed 
eterno Sacerdote.

Infine, si sviluppa la Josefologia, a stretto contatto con la 
Mariologia, nelle sue più alte vette raggiunte da alcuni teologi 
mistici come S. Massimiliano Kolbe e P. Leone Veuthey citati in 
questo libro. Infatti, S. Giuseppe e Maria SS.ma sua Sposa sono 
i “genitori di Gesù” e condividono insieme il loro patrimonio 
spirituale come è proprio della natura del loro vero matrimonio. 

La Seconda Parte del volume, è un florilegio di 100 testimo-
nianze di Santi, Beati, Venerabili, Servi di Dio e altri testimoni 
che manifestano la loro esperienza di devozione a S. Giuseppe 
ed edificano il lettore con l’esempio della loro fede, speranza ed 
amore nei Suoi confronti. Citando ancora la Patris corde anche 
noi siamo convinti che: “(…) la specifica missione dei Santi è 
non solo quella di concedere miracoli e grazie, ma di intercedere 
per noi davanti a Dio, come fecero Abramo e Mosè, come fa 
Gesù, «unico mediatore» (1Tm 2,5), che presso Dio Padre è il 
nostro «avvocato» (1Gv 2,1), «sempre vivo per intercedere in 
(nostro) favore» (Eb 7,25; cfr Rm 8,34). I Santi aiutano tutti i 
fedeli «a perseguire la santità e la perfezione del proprio stato. 
La loro vita è una prova concreta che è possibile vivere il Van-
gelo.” I Santi, i Beati, i Venerabili, i Servi di Dio, i testimoni, 
che abbiamo citato in questa Seconda Parte, ci auguriamo che 
facciano piovere su tutti noi grazie speciali in questo “anno di S. 
Giuseppe”, anche aiutandoci con il loro esempio a ricorrere più 
spesso e con più fiducia a questo “padre di tutti i figli di Dio”. 

La Terza Parte è una presentazione essenziale dei dodici Pon-
tefici che hanno guidato la Chiesa (Papa Francesco ancora la sta 
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guidando) in questi 150 anni del Patrocinio di S. Giuseppe, con 
una breve biografia ed elenco sintetico dei loro pronunciamenti 
riguardanti la devozione a S. Giuseppe.

Completano poi la Terza Parte dodici allegati contenenti do-
cumenti del Magistero relativi alla devozione a S. Giuseppe: uno 
per ciascuno degli ultimi dodici Pontefici, e che costituiscono 
come un piccolo compendio che permette di cogliere sinottica-
mente la storia della Chiesa e degli avvenimenti della società 
civile, più importanti, di questi ultimi 150 anni, nei quali si è 
sentita la necessità da parte dei Pontefici di ricorrere all’aiuto di 
S. Giuseppe.

Dobbiamo confessare che abbiamo scoperto con stupore, nei 
pronunciamenti dei Papi di questi ultimi 150 anni, un patrimonio 
spirituale immenso che esprime l’amore filiale verso San Giu-
seppe che, tanto per citarne qualcuno, raggiunge vertici di bel-
lezza lirica in San Paolo VI; di profondità teologica vertiginosa 
in San Giovanni Paolo II, ed in Benedetto XVI; di santità ec-
celsa, nell’umiltà del Venerabile Giovanni Paolo I; di saggezza 
pastorale ammirevole in papa Francesco, che anche nell’ultima 
Lettera apostolica Patris corde ci commuove con la sua capacità 
di toccare il cuore dei fedeli e di introdurci nel mistero del Padre 
Celeste: presente nel Cuore di Gesù, nel Cuore Immacolato di 
Maria SS.ma, nel cuore di San Giuseppe, nel cuore di ogni figlio 
di Dio. E così, ciascuno dei dodici Pontefici studiati, ci hanno 
arricchito con la loro superna testimonianza.

L’Appendice è costituita dalle preghiere che i membri dell’As-
sociazione Pubblica di Fedeli in vista di diventare Società di Vita 
Apostolica “Consacrati dello Spirito Santo e dell’Immacolata 
Sua Sposa”, cui i due autori appartengono, recitano all’inizio del-
la giornata, e da alcune altre preghiere da offrire a S. Giuseppe.
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PRIMA PARTE 
 

LA PATERNITÀ 
DI SAN GIUSEPPE

PREMESSA ALLA PRIMA PARTE

Questa Prima Parte del volume è la parte che è anche prope-
deutica alle altre due Parti; è la parte che tratta il tema centrale 
del volume: la paternità di San Giuseppe, il Patrono e modello di 
tutti i papà. Integrando quanto già espresso nella Presentazione 
di questo volume, al riguardo del contenuto di questa Prima Par-
te, aggiungiamo qui che dedichiamo una riflessione approfondi-
ta riguardante il Magistero su S. Giuseppe del grande Papa San 
Giovanni Paolo II, e qualche altro intervento magisteriale di altri 
Pontefici. Premettiamo che è indubbio che il lungo ministero 
petrino di San Giovanni Paolo II, durato quasi ventisette anni, ha 
intercettato la gravissima crisi della figura del padre nel mondo 
attuale, e quindi la crisi dell’autorità che permette la costruzione 
della famiglia: cellula della società e della Chiesa (la famiglia 
è la piccola chiesa domestica), della scuola e di ogni altra isti-
tuzione. Gesù stesso “è stato inserito in un modo ordinato nella 
storia” attraverso un padre: San Giuseppe. Egli, Figlio del Padre, 
Verbo Incarnato, ci ha dato l’esempio di come si vive nella verità 
e nella libertà dei figli di Dio, vivendo la sua “vita nascosta”, 
stando sottomesso ai suoi genitori (cfr. Luca 2, 51), in particola-
re al capofamiglia, San Giuseppe.

Vivendo nella docilità allo Spirito Santo, nell’obbedienza 
della fede, si impara anche a vivere la chiamata per tutti ad esse-
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re anche padri e madri, nella volontà di Dio, ciascuno nel proprio 
stato di vita, nei confronti delle persone che il Signore ci ha affi-
dato, Lui che ha detto: “Chi è mia madre, chi sono i miei fratelli? 
Chiunque fa la volontà del Padre mio è per me fratello, sorella e 
madre” (cfr. Mc 3,33-35).

 
LA PATERNITÀ DI S. GIUSEPPE 

IN S. GIOVANNI PAOLO II 
NELLA “REDEMPTORIS CUSTOS”

L’Esortazione apostolica Redemptoris Custos “sulla figura e 
la missione di S. Giuseppe nella vita di Cristo e della Chiesa”, 
rappresenta certamente il punto più alto della riflessione teolo-
gica su S. Giuseppe, e soprattutto la più autorevole, perché fatta 
da un Sommo Pontefice (Giovanni Paolo II, 15 agosto 1989). 

Purtroppo questo importante documento pontificio è quasi 
completamente ignorato nelle scuole di teologia. 

Ci sembra perciò che questo 150º anniversario della procla-
mazione di S. Giuseppe Patrono della Chiesa universale e la 
indizione di un Anno Speciale dedicato a S. Giuseppe, impre-
ziosito dalla pubblicazione della Lettera apostolica Patris corde 
di Papa Francesco, da alcuni chiamato Anno Giuseppino, sia il 
momento propizio per ribadirne l’importanza e la ricchezza del 
suo contenuto dottrinale, per riprendere una approfondita rifles-
sione teologica sull’argomento. Vogliamo usare le parole di P. 
Tarcisio Stramare:

«Per chi volesse entrare veramente nella teologia di S. Giu-
seppe, esposta nella Redemptoris Custos, il cammino da per-
correre è quello ‘cristologico’ del mistero dell’Incarnazione, 
fondamento della Redenzione, al quale “Giuseppe di Nazaret 
‘partecipò’ come nessun’altra persona umana, ad eccezione di 
Maria, la Madre del Verbo incarnato. Egli vi partecipò insieme 
con lei, coinvolto nella realtà dello stesso evento salvifico, e fu 
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