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8 Santa Giuseppina Bakhita

PRESENTAZIONE 
di P. Ermes Ronchi, osm

Incontrare santa Giuseppina Bakhita è scoprire il 
dono della “piccolezza” evangelica. Vedere che lo Spi-
rito di Dio agisce non sulle facciate della storia, ma ne-
gli interstizi, tra pietra e pietra. Che la mano di Dio è 
presente là dove più sembra assente, come sulla croce.

La Bibbia parla di schiavitù, di esilio, di speran-
za, di salvezza, ma quando tutto questo, da mito o 
storia lontana millenni, diventa volto, occhi, corpo, 
racconto, come in madre Bakhita, allora senti di aver 
trovato una donna diventata pagina sacra, leggi un li-
bro della Bibbia diventato persona. E impresso nella 
sua storia, in lei povera e pura di cuore si è inciso 
limpido il sigillo della bontà di Dio.

Tutto stupisce in questa «sorella universale», 
chiamata con affetto Madre Moretta, universale 
come lo può essere una parabola evangelica, o la 
nuda umanità, anteriore a ogni divisione.

Se ci si pone dalla sua prospettiva di una bimba 
rapita, strappata alla famiglia, venduta come schiava 
e seviziata da più padroni, tutto ciò che in seguito ac-
cade è davvero l’impensabile di Dio, oltre la logica 
umana. Accade, con madre Bakhita, come con Giu-
seppe venduto dai fratelli e schiavo in Egitto, quan-
do alla fine abbraccia piangendo i fratelli, non solo 
li perdona ma li libera da ogni senso di colpa con 
una lezione di teologia sulla Provvidenza divina 
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che guida la storia: «Dio mi ha mandato qui prima 
di voi… per una grande liberazione. Quindi non sie-
te stati voi a mandarmi qui, ma Dio» (Gen 45,7-8). 
Due storie esemplari, entrambe sacre, dove il male e 
il bene s’intrecciano e alla fine brilla l’amore. Come 
commentava sant’Ambrogio: «Che amore fraterno, 
che dolce paternità in Giuseppe: scusare anche il de-
litto di fratricidio dicendolo strumento della divina 
Provvidenza e non dell’umana empietà!».

Dolce maternità anche in santa Bakhita, che rico-
nosce, nei rapitori e padroni, degli strumenti di sal-
vezza, usati dalla bontà di Dio per incontrarlo.

A una consorella in partenza per l’Africa conse-
gnò la sapienza nascosta ai dotti e rivelata ai piccoli: 
«Quando arrivi in Africa, ti prego, cerca i miei cari 
e di’ loro che io sono di Dio e religiosa come te!»1. 
Questa la sintesi sapienziale della sua vita, con cui 
implicitamente dice: «Non sono più schiava perché 
Dio stesso, il mio creatore, mi possiede, è lui il mio 
sposo. È lui, il Signore, il mio solo Padrone, “Pa-
ron”. A lui ho scelto di appartenere nell’amore e la 
mia cattiva sorte si è così trasformata in vita piena, 
l’abito del lutto in veste di gioia. Ancora mi meravi-
glia come abbia potuto scegliermi come sua sposa. 
Ho sofferto, è vero, ma solo mi dispiace non averlo 
conosciuto prima per gioire nel mio soffrire per lui».

1 MADRE TERESA FORMOLO, in Madre Moretta, Sorella universale, ancora ci 
parla, pag. 178.



10

Ida Zanolini, la prima biografa di Madre Moretta, 
ci consegna queste sue osservazioni: 

«Quando scrissi la storia di Bakhita mi attenni con 
scrupolosità al racconto e alle considerazioni fattemi 
da Madre Bakhita a Venezia. Ebbi la sensazione in 
confuso che, trattandosi di un’anima straordinaria, 
la mia stesura sarebbe prima o poi tornata utile, pen-
sando che la Chiesa col tempo avrebbe tenuto conto 
di questa vicenda e di questa anima straordinaria».2 

«Madre Bakhita meditava particolarmente il 
Vangelo perché sentiva il bisogno di conoscere sem-
pre più e meglio Gesù Cristo per poterlo imitare ed 
essere ricevuta da Lui in Paradiso.3

Fin da quando venne a conoscenza della fede 
cattolica, vi aderì totalmente e con entusiasmo. 
Ebbe sempre in istima la Parola di Dio. Ascoltava 
con diligenza la lettura spirituale che veniva fatta in 
comunità. […] Aveva sempre con sé e lo portava nel 
cestino di lavoro qualche libro spirituale o di vite di 
santi. Era innamorata della Sacra Scrittura».4

Le preghiere qui presentate dicono la bontà del 
cuore umano e l’esperienza dell’amore divino che 
guarirono santa Bakhita dalle ferite della carne e 
dello spirito col balsamo del perdono.

Le offriamo a chi cerca di scoprire con lei la via 

2 IDA ZANOLINI, in Positio, 4a, §233, pag. 113.
3 IDA ZANOLINi, in Positio, 4a, §212, pag. 104.
4 IDA ZANOLINI, in Positio, 4a, §214, pag. 105.



della santità umile e coraggiosa che si dipana nella 
quotidianità, rendendo immensamente grande ogni 
goccia di dolore e di amore, che perfino le nostre 
spine può far rifiorire.

P. Ermes Ronchi, osm

Raffigurazione della vita di santa Giuseppina Bakhita. Bozzetto per icona di 
santa Bakhita di suor Cristina Ghitti, dossettiana.
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INTRODUZIONE 
PREGARE E VIVERE LA PAROLA CON SANTA GIUSEPPINA BAKHITA 

1. Edizione ampliata – Da tempo come comuni-
tà di Santa Bakhita a Schio siamo sollecitate a offrire 
una raccolta di preghiere rivolte a santa Giuseppina 
Bakhita. La presente edizione è, di fatto, una forma 
ampliata della pubblicazione I Misteri del Vangelo 
Vissuti e Pregati da Bakhita (Schio - 2014).

La decisione di papa Francesco di celebrare la 
domenica della Parola nella terza domenica dell’an-
no «“non una volta all’anno”, ma una volta per tutto 
l’anno, perché abbiamo urgente necessità di diventa-
re familiari e intimi della Sacra Scrittura e del Risor-
to» (Aperuit illis, no 8) ci ha confermate nella scelta di 
pregare con s. Bakhita alla luce della Parola. In modo 
eminente, guidata dallo Spirito Santo, santa Bakhita ha 
incarnato nella sua quotidianità l’esortazione: «Fac-
ciamo di ogni giorno un dono per superare la frattura 
tra Vangelo e vita» (Papa Francesco, Omelia di aper-
tura mese missionario straordinario, 1o ottobre 2019).

2. Una biografia puntuale evidenzia passaggi 
importanti vissuti da santa Giuseppina Bakhita, utili 
per chiarire dubbi e incertezze spesso suscitati dai 
media. Implicitamente abbiamo risposto a molte do-
mande che ci pongono i visitatori a Schio, nutriamo 
perciò la speranza che i fedeli vi trovino quelle luci 
e sfide che sfuggono al grande schermo. 
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3. La Liturgia Eucaristica con la Liturgia del-
le Ore propria di santa Giuseppina Bakhita, sono il 
primo sussidio orante offerto per aiutare a pregare 
la nostra sorella universale con la preghiera ufficiale 
della Chiesa. La liturgia, infatti, sa comunicare il sa-
pore evangelico della vita dei santi.

4. La Parola vissuta da santa Bakhita – Le 
Bea titudini e il Padre nostro, commentati con la 
vita di santa Bakhita, precedono i misteri del Rosa-
rio da lei quotidianamente recitati e vissuti.

5. La Parola pregata da santa Bakhita, rivolta 
a Maria e a Gesù Crocifisso, ci aiuta a incontrare 
il mistero dell’amore più grande, là «sul monte degli 
amanti», come dice santa Maddalena di Canossa – 
fondatrice della famiglia religiosa e laicale canos-
siana – e sua guida carismatica. L’Angelus della 
Madre Addolorata – madre spirituale dell’umanità 
– con i suoi dolori per i figli di ogni tempo, sono un 
invito a sperimentare come la verità rende liberi (Gv 
8,32), donandoci pienezza di umanità.

In questa sezione la Via Crucis, della chiesa di 
Santa Bakhita a Schio, ci inserirà nel dialogo tra i 
volti che si incrociano accompagnando Gesù in cima 
al monte. Ogni sguardo è dono di fiducia, invito a 
essere nella verità, liberi di «vivere oggi la Parola 
per incarnare il Verbo» (S. Agostino).
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6. La selezione di preghiere nel cuore di san-
ta Bakhita, unitamente al tema della tratta e della 
schiavitù contemporanee, offre l’ampio orizzonte di 
ciò che con noi anche lei porta nel cuore. Bakhita 
è così umana che le si chiede tutto, certi di essere 
compresi. In  molti sperimentano grazie che vanno 
dalla guarigione del corpo e del cuore al dono di figli 
e riconciliazione familiare, dalla soluzione di pro-
blemi lavorativi a quella di scelte vocazionali aperte 
alla missione nel mondo. Tutti i poveri che gridano 
a Dio sono i suoi primi amati. La sua compassio-
ne e tenerezza suscitano sempre nuove espressioni 
di preghiera… Noi ne proponiamo alcune utilizzate 
nelle celebrazioni del suo processo di canonizzazio-
ne. Anche volontari e benefattori, hanno una loro 
preghiera per chiederle aiuto, utile per chiunque a 
Bakhita desideri ispirarsi. 

Alla fine le Litanie, composte inizialmente in 
Brasile e integrate con espressioni familiari in Italia, 
si prestano a essere usate anche come intercessioni e 
di essere ampliate in novene e tridui.

7. Novene. La classica novena a Bakhita è arric-
chita da altre quattro proposte utili per giovani che la 
interrogano o ad adulti che già ne assaporano la sa-
pienza evangelica. Anche questa selezione si presta 
a vivere tridui adatti a ciascuna assemblea, si tratta 
solo di scegliere ciò che è più utile.
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8. In orante ascolto. Sono soste vissute in veglie 
o pellegrinaggi, proponibili ovunque, un aiuto per ri-
volgersi a Bakhita con fiducia, e come lei accogliere 
la Parola che introduce nel cuore della volontà – ov-
vero amore – di Dio per ciascuno di noi.

9. Canti. Questa sezione ci ha permesso di 
evitare ripetizioni di testi. I canti possono es-
sere utili per diverse proposte, i loro sparti-
ti e audio sono reperibili nel sito del santuario: 
www.canossianebakhitaschio.org.

10. La voce della Chiesa. Una selezione di testi 
del magistero recente, posti in ordine d’autore, aiu-
tano ad arricchire ulteriormente la comprensione di 
Madre Moretta alla luce della Parola di Dio.

11. Riferimenti scritturistici. Sezione assoluta-
mente nuova, ben oltre un indice scritturistico, è una 
fonte utile per leggere la “Storia sacra” di santa 
Bakhita, per sentirne la prossimità da chi la invo-
ca da qualunque orizzonte, o necessita di aiuto sia 
umano che spirituale. Si auspica possano facilitare 
la creazione di nuove proposte e arricchire anche la 
preghiera personale.

Sor. Maria Carla Frison fdcc 

Schio, 1o ottobre 2020

(Anniversario canonizzazione

di santa Giuseppina Bakhita)




