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Ave, Stella del mattino 
Preghiera dell’apostolo san Giovanni alla Vergine Maria

Nell’opera L’Evangelo come mi è stato ri-
velato di Maria Valtorta (1897-1961)1, che ri-
cevette dal Signore Gesù la rivelazione privata 
sulla sua vita terrena, si racconta che, durante 
una traversata del mare Mediterraneo, mentre 
gli Apostoli erano diretti da Tolemaide a Tiro, 
dopo una tremenda tempesta, tornata prodi-
giosamente la bonaccia, l’apostolo Giovanni 
si rivolse alla Vergine Maria, che già gli Apo-
stoli amavano e veneravano con particolare 
devozione, con questo canto ripetuto più volte.

Ave, Stella del mattino,
gelsomino della notte,
luna d’oro del mio Cielo,
Madre santa di Gesù.
Spera in te il navigante,
sogna te chi soffre e muore,
Raggia, Stella santa e pia,
a chi t’ama, o Maria!

1  M. Valtorta, L’Evangelo come mi è stato rivelato, CEV, 
Isola del Liri (FR) 2001, vol. 5, n. 319.


