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Presentazione

Non voglio esserti pesante. Mi puoi leggere a
pezzi, anche saltando qua e la. Immagino che tu sia
una persona seria ma moderna, con il desiderio di
dare un senso alla tua vita, ma con qualche pregiu-
dizio, forse motivato, nei confronti della religione.

Ecco, piu che una religione, ti vorrei presentare
Gesu e il suo Vangelo, come una sapienza di vita, da
sperimentare nel concreto dei tuoi giorni. Non c’¢
bisogno d’altro.

Immagino anche che tu abbia ricevuto in passa-
to, forse nell’infanzia, un’educazione, o forse solo
un’informazione cristiana. Come tanti, crescendo
I’hai messa da parte, come un vestito che non ti si
adattava piu. Ma ora ti ¢ tornata la curiosita, o il
desiderio di esplorare questo mondo spirituale, che
nella storia di secoli ha segnato la vita di tanti uomi-
ni e donne. E vuoi capire il perché.

Ti condurrd per mano. Passo dopo passo.

Imparerai presto il mio linguaggio semplice e
concreto. E gradualmente ti faro salire in alto, senza
fatica. Conto soltanto sul tuo desiderio di luce, di
vasti orizzonti, di liberta e di amore alla vita.

Ti presentero dei compagni di viaggio, dei mae-
stri di spirito e delle guide illuminate. Sara un pia-
cere la loro compagnia. E ti auguro di trovare gioia
di vivere e passione per ci0 che sei e per cio che fai.
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Cosi sarai anche un dono per chi ti vive accanto.

Naturalmente il Maestro per eccellenza sara
Gesu, ma accanto a lui — te lo dico subito, ma &
gia nel titolo — ci sara Maria di Nazaret. Perché ¢
Gesu che ti dice: «Ecco tua madre!» (Gv 19,27). E
chi vuole essere discepolo di Gesu la deve prende-
re come sua guida privilegiata, suo modello e suo
aiuto. Percio quel che un angelo disse a san Giusep-
pe, 1o lo dico a te: «Non temere di prendere con te
Maria» (Mt 1,20). Lei ti condurra a Gesu; con lei il
santo viaggio sara piu facile, dolce e sicuro.

Padre Battista Cortinovis, smm
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DARE UN SENSO
ALLA VITA

PARTE PRIMA
1. COME PELLEGRINI

Mi avvicino a te.

Se mi accogli come presenza gradita.

Vorrei camminarti accanto.

Forse stai tornando da un pellegrinaggio e pensi
a quanto hai visto e provato nel tuo cuore.

O forse stai solo pensando alla tua vita: 1 proble-
mi di oggi, ma anche le soddisfazioni. Il tuo passa-
to. E il futuro.

La vita viene spesso paragonata a un viaggio.

Alla nascita si parte. E si cammina, giorno dopo
giorno, accanto ad altri che sono in viaggio con noi.
Qualcuno ¢ partito prima, qualcuno dopo. E c¢’¢ chi
arriva prima al traguardo e chi dopo.

Abbiamo un tempo e un cammino da percorrere.
E ci chiediamo che senso abbia la nostra vita.

Perché si nasce e perché si muore? E per che
cosa viviamo? Perché camminare? Verso che cosa?
E T’arrivo che cos’¢? Solo la morte? Allora si vive
solo per morire?

E tutte le cose belle della vita — la gioia, il piace-
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re di fare e di riuscire, 1’essere amati, I’amare — che
valore hanno?

Ecco la dimensione spirituale della vita. E da qui
viene la luce per capire il senso della tua esistenza.

Anche spiritualmente si tratta di compiere un
viaggio, come un pellegrinaggio, un santo viaggio,
dove c’¢ una partenza, un cammino € un arrivo.

Il viaggio spirituale, perd, non ¢ compiuto da tut-
ti. Solo chi lo desidera, e lo vuole, e lo decide si
mette in cammino e riceve luce per i suoi passi e
forza per avanzare.

Il santo viaggio ci porta a Gesu Cristo; e per
mezzo di lui e nello Spirito Santo ci conduce all’a-
more di Dio Padre, dove noi ci immergiamo in tota-
le abbandono, fiducia e felicita.

Gesu pero ci ha dato Maria, sua Madre, come
guida e sostegno nel cammino: «Ecco tua madre!»,
«Non temere di prendere con te Maria». La santa
Vergine Maria ci ¢ data come madre e lei vuole
svolgere questo compito verso di noi, per condurci
al suo Figlio Gesu.

Il santo viaggio con Maria.
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2. LA LUCE
DELLO SPIRITO SANTO

Salmo 84
Quanto sono amabili le tue dimore,
Signore degli eserciti!

L’anima mia languisce

e brama gli atri del Signore.
Il mio cuore e la mia carne
esultano nel Dio vivente.

Anche il passero trova la casa,

la rondine il nido,

dove porre i suoi piccoli,

presso 1 tuoi altart,

Signore degli eserciti, mio re e mio Dio.

Beato chi abita la tua casa:
sempre canta le tue lodi!

Beato chi trova in te la sua forza
e decide nel suo cuore il santo viaggio.

Passando per la valle del pianto
la cambia in una sorgente,
anche la prima pioggia
I’ammanta di benedizioni.
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Cresce lungo il cammino il suo vigore,
finché compare davanti a Dio in Sion.

Signore, Dio degli eserciti, ascolta la mia
preghiera,
porgi I’orecchio, Dio di Giacobbe.

Vedi, Dio, nostro scudo,
guarda il volto del tuo consacrato.

Per me un giorno nei tuoi atri

¢ pit che mille altrove,

stare sulla soglia della casa del mio Dio

¢ meglio che abitare nelle tende degli empi.

Poiché sole e scudo ¢ il Signore Dio;
il Signore concede grazia e gloria,
non rifiuta il bene

a chi cammina con rettitudine.

Signore degli eserciti,
beato I’'uomo che in te confida.

Dare un senso alla vita
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