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• Contenuti
Dopo una scrupolosa preparazione, è 
disponibile il nuovo volume “La Buona Cucina 
Casalinga” di Frate Indovino. Per proporre 
questo classico della tradizione italiana si è 
voluto offrire un testo ricco di spunti unito a una 
elegante veste grafica, aggiornata, immediata 
e più razionale. Le ricette sono scelte non solo 
per la loro bontà, ma anche per la facilità 
d’esecuzione e per le gustose soluzioni suggerite 
per stomaci maltrattati e sofferenti.  Le 
tabelle sui valori nutrizionali dei cibi e i consigli 
pratici, per aiutare chi da poco si avvicina a 
questo affascinante mondo, rendono il libro 
particolarmente adatto come dono gradito in 
occasioni o ricorrenze di vario genere.
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