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A lcuni anni fa pubblicai una ricerca sui miracoli eucaristici, ma, con 
mia grande sorpresa, ricevetti una lettera che contestava la docu-

mentazione raccolta, perché sosteneva che i «sanguinamenti» eucaristici 
erano frutto di un’epoca ingenua e facilmente portata a costruire prodigi.
Soffrii non poco per questa affermazione. E il motivo era semplice: le 
cose non stavano così; i fatti parlano inequivocabilmente.

Padre Pio, uomo del ventesimo secolo, non è stato un vivente miracolo 
eucaristico? La sua straordinaria esistenza è tutta legata all’Altare, alla 
Messa, al Sangue.
E chi può affermare che Padre Pio sia stato soltanto un’invenzione di in-
genui e di visionari del ventesimo secolo?

Teresa Neumann, morta nel 1962 e quindi in pieno secolo ventesimo, si è 
nutrita per trentasei anni… soltanto di Eucaristia. Commissioni di medici 
si sono alternate accanto a lei ed hanno vigilato giorno e notte: alla fine, 
hanno dovuto riconoscere il fatto umanamente inspiegabile.
Anche questo è un miracolo eucaristico: chi può negarlo?

Marthe Robin, morta nel 1981, per cinquantatré anni si è nutrita esclu-
sivamente di Eucaristia e, talvolta, tra lo stupore dei testimoni, ella non 
potendo più deglutire, aspirava l’Eucaristia in un gesto di profondo amore 
verso Gesù presente nel Santissimo Sacramento.
Jean Guitton, celeberrimo pensatore, riguardo a Marthe Robin scrisse: 
«La donna che mi appresto a ritrarre era una contadina della campagna 
francese. Una donna che forse fu l’essere più strano, straordinario e scon-
certante della nostra epoca. Dal primo incontro con lei ebbi il presen-
timento che un giorno non avrei potuto fare a meno di parlare di lei». 
Perché? Per il semplice fatto che la sua vita è un clamoroso prodigio… 
legato alla Santissima Eucaristia.

Queste pagine, con molta sobrietà, descrivono e lasciano parlare tanti mi-
racoli eucaristici: vale la pena di leggerle… per ascoltare il grido dell’a-
more di Dio che risuona in ogni celebrazione eucaristica.
Oggi… come ieri!

+ Angelo Comastri
Vicario Generale emerito del Papa per lo Stato della Città del Vaticano
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Prefazione





«Essere sempre unito a 
Gesù: questo è il mio 

programma di vita», scriveva a 
7 anni san Carlo Acutis, in oc-
casione della sua Prima Comu-
nione, e sempre rimase fedele a 
questo suo ideale di vita. Da al-
lora non mancò mai all’appun-
tamento quotidiano con la santa 
Messa, la recita del santo Rosa-
rio e l’adorazione eucaristica, 
convinto com’era che «stando 
dinanzi a Gesù Eucaristia si di-
venta santi». Sin da quando era 
piccolino aveva chiara la meta 
della sua vita: il cielo, traguardo 
che lui desiderava che tutti gli 
uomini potessero raggiungere e 
per cui pregava e si sacrificava. 
Nel suo computer si era annota-
to queste parole della beata Gia-
cinta di Fatima: «Se gli uomini 
sapessero ciò che è l’eternità, 
farebbero di tutto per cambiare 
vita». E vicino aveva scritto un 
suo commento: «Amare il do-
mani è dare all’oggi il migliore 
frutto».  Carlo invitava sempre 
a riflettere sul fatto che «ogni 
secondo che passa è un secondo 
in meno di vita che abbiamo a 

disposizione per santificarci» e 
che «la santità non è un proces-
so di aggiunta, ma di sottrazio-
ne. Meno io per lasciare spazio 
a Dio». Carlo diceva che «Dio 
ha scritto per ognuno di noi una 
storia unica e speciale, ma ha 
lasciato a noi la libertà di scri-
verne la fine». E quanti brutti fi-
nali scrivono molti uomini! Per 
Carlo «tutti nascono come ori-
ginali, ma molti muoiono come 
fotocopie!» e l’Eucaristia è un 
mezzo efficacissimo per rea- 
lizzare questo progetto unico e 
irrepetibile che Dio ha pensato 
per noi sin dall’eternità. Tra le 
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opere di volontariato Carlo scel-
se di aiutare il parroco nell’in-
segnamento del catechismo e fu 
proprio questa esperienza che lo 
spinse ad allestire una mostra 
sui miracoli eucaristici ricono-
sciuti dalla Chiesa. Un lavoro 
impegnativo, in cui coinvolse 
anche i suoi familiari, per cir-
ca due anni e mezzo. Gli effet-
ti spirituali che sta portando la 
mostra erano imprevedibili alla 
vigilia; a oggi infatti possiamo 
affermare che è stata ospitata in 
tutti e cinque i continenti. Car-

lo pensava che spesso la gente 
si concentra troppo sulle cose 
materiali, rischiando di perde-
re il senso del soprannaturale e 
l’immensa ricchezza che nostro 
Signore ci ha lasciato istituendo 
i sacramenti. Si commuoveva 
pensando alle parole che Gesù 
ci ha lasciato nel Vangelo: «Sarò 
con voi tutti i giorni fino alla 
fine dei tempi» (cfr. Mt 28,20). 
Per lui la presenza reale di Gesù 
nell’Eucaristia era un mistero 
incredibile: «Possiamo trovare 
Dio, con il suo Corpo, la sua 
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Carlo Acutis a Santarém, in Portogallo.



anima e la sua divinità presente 
in tutti i tabernacoli del mondo! 
Se ci pensiamo bene noi siamo 
molto più fortunati di coloro che 
vissero 2000 anni fa a contatto 
con Gesù, poiché abbiamo Dio 
“realmente e sostanzialmente” 
presente con noi sempre, basta 
visitare la chiesa 
più vicina. “Ge-
rusalemme” è in 
ogni chiesa! Per-
ché disperarsi? 
Dio è sempre con 
noi e non ci ab-
bandona mai. Ma 
come possono 
le persone com-
prendere questa 
verità? Molti 
sono coloro che 
si sottopongono 
a file interminabili per assistere 
a un concerto o a una partita di 
calcio, ma non posso vedere le 
stesse file riempire le chiese per 
visitare Gesù presente nell’Eu-
caristia e questo dovrebbe farci 
riflettere… Forse la gente non 
ha ancora capito seriamente! 
Gesù è presente in mezzo a noi 
corporalmente come lo era du-
rante la sua vita mortale in mez-
zo ai suoi amici. Se riflettessi-
mo seriamente su questo fatto 
non lo lasceremmo così solo nei 
tabernacoli mentre lui ci atten-

de amorevolmente per aiutarci e 
sostenerci nel nostro cammino 
terreno». 

 Carlo amava molto queste pa-
role di san Francesco d’Assisi 
riguardo all’Eucaristia: «Ecco 
ogni giorno Egli si umilia, come 
quando dalla sede regale disce-

se nel grembo 
della Vergine; 
ogni giorno Egli 
stesso viene a 
noi in apparenza 
umile; ogni gior-
no discende dal 
seno del Padre 
sull’altare nelle 
mani del sacer-
dote. E come ai 
santi apostoli 
si mostrò nella 
vera carne, così 

anche ora si mostra a noi nel 
pane consacrato. E come essi 
con gli occhi del loro corpo ve-
devano soltanto la carne di Lui, 
ma, contemplandolo con gli 
occhi dello spirito, credevano 
che Egli era lo stesso Dio, così 
anche noi, vedendo pane e vino 
con gli occhi del corpo, dobbia-
mo vedere e credere fermamen-
te che questo è il suo santissimo 
Corpo e Sangue vivo e vero. E 
in tale maniera il Signore è sem-
pre presente con i suoi fedeli, 
come egli stesso dice: Ecco, io 
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