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Introduzione

Gesù mostra una particolare predilezione per i poveri, i pec-
catori, gli indemoniati, i malati, gli emarginati. Egli è il buon 
Samaritano che lascia il suo cammino per soccorrere l’uomo 
ammalato, per incontrare l’uomo bisognoso di salvezza e pren-
dersi cura delle sue ferite e del suo dolore con «l’olio della con-
solazione e il vino della speranza» (cfr. Lc 10, 30-37). Egli così 
si rivela il medico «mandato dal Padre per guarire le malattie 
dell’umanità e sanare anche le nostre ferite interiori» (Papa 
Francesco). I Padri della Chiesa affermano che Cristo è «il som-
mo medico» (Origene), «il medico umile» (Agostino), «il medi-
co e la medicina» (Agostino) delle malattie fisiche e spirituali 
dell’uomo. Scrive Ambrogio: «Cristo è tutto per noi. Se vuoi cu-
rare una ferita, egli è il medico; se bruci dalla febbre, egli è la 
fonte d’acqua; se sei oppresso dall’iniquità, egli è la giustizia; 
se hai bisogno di aiuto, egli è la forza; se temi la morte, egli è la 
vita; se desideri il cielo, egli è la via; se fuggi le tenebre, egli è la 
luce; se cerchi cibo, egli è il nutrimento» (De virginitate 16,9). 
Anche il Concilio Vaticano II parla di Gesù quale «medico del 
corpo e dello spirito» (Sacrosanctum Concilium, 5).  

L’opera salvifica di Cristo non si esaurisce con la sua per-
sona e nell’arco della sua vita terrena: essa continua mediante 
la Chiesa, sacramento dell’amore e della tenerezza di Dio per 
gli uomini. Inviando in missione i suoi discepoli, Gesù con-
ferisce loro un duplice mandato: annunziare il Vangelo della 
salvezza e guarire gli infermi (Mt 10,7-8). Fedele a questo in-
segnamento, la Chiesa accarezza le nostre sofferenze e cura le 
nostre ferite con tenerezza di madre.

Questo avviene anche nel nostro tempo, quando, nonostan-
te le molteplici acquisizioni della scienza, la sofferenza inte-
riore e fisica delle persone suscita forti interrogativi sul senso 
della malattia e del dolore e sul perché della morte. Si tratta 
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di domande esistenziali, alle quali la Chiesa risponde alla luce 
della fede, avendo davanti agli occhi il Crocifisso, nel quale 
appare tutto il mistero salvifico di Dio Padre, che per amore 
degli uomini non ha risparmiato il proprio Figlio (Rm 8,32).

La sofferenza fisica, psicologica e spirituale, l’esperienza 
dell’azione del maligno, lo scoraggiamento, la disperazione, il 
dolore, la malattia, la stanchezza, la solitudine sono esperien-
ze quotidiane e comuni nella vita di ogni uomo, che scavano 
in profondità come la lama di un coltello. Eppure, attraverso 
la sofferenza si scoprono delle dimensioni di sé che prima non 
si conoscevano e le ferite profonde incise dal dolore diventano 
spazi di profondità, di sensibilità, di comprensione di sé; di-
ventano occasioni preziose per un incontro benefico, liberante 
e consolante con il Signore della vita. Ma in che modo le nostre 
ferite possono diventare feritoie, fessure di speranza? Solo Dio 
libera, guarisce, consola e salva per cui occorre andare a lui e 
chiedere che ci guarisca, ci liberi e ci consoli. 

Per questo abbiamo pensato di offrire a tutti coloro che 
hanno necessità dell’aiuto e del conforto che possono giungere 
solamente da Dio, un’ampia scelta di preghiere per ottenere 
liberazione, guarigione, consolazione. Queste preghiere aiute-
ranno ad affrontare, sostenuti e confortati dalla fede, i momenti 
di dolore, disperazione e sofferenza di ogni genere, alimentando 
la certezza che solo Dio libera, guarisce e consola; saranno 
un aiuto per liberare dall’angoscia, dalla solitudine, dall’odio 
e dal peccato; daranno sollievo nella malattia e consolazione 
nella sfiducia.  

Attenzione, però! Le preghiere non sono formule magiche. 
Quando ci si rivolge al Signore, il requisito fondamentale ri-
chiesto dal Vangelo è la fede. È proprio la fede nella potenza 
di Dio e nel suo amore per noi a far sì che quanto domandia-
mo ci venga concesso: «Per questo vi dico: tutto quello che 
chiederete nella preghiera, abbiate fede di averlo ottenuto e vi 
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accadrà» (Mc 11,24). Inoltre, Dio, nella sua provvidenza e nel 
misterioso disegno della sua volontà, ci aiuterà ad accettare, 
nella fede, tutte quelle situazioni che non trovano la soluzio-
ne che desidereremmo. È quindi molto importante collocare le 
preghiere contenute in questo libro in un contesto di fede e di 
abbandono, recitandole con il fermo desiderio di accogliere 
la volontà di Dio nella nostra vita. Infine, oltre alla preghie-
ra personale, è importante fare ricorso agli altri mezzi che la 
Chiesa mette a nostra disposizione per ottenere la guarigione:
1. La Confessione.
2. La santa Messa e la Comunione eucaristica.
3. L’adorazione eucaristica.
4. La Parola di Dio, soprattutto il Vangelo.
5. Il digiuno.

La preghiera è l’incontro con una Persona viva da ascolta-
re e con cui dialogare; è l’incontro con Dio che rinnova la sua 
fedeltà incrollabile, il suo «sì» all’uomo, a ciascuno di noi, per 
donarci la sua liberazione, la sua guarigione, la sua consola-
zione in mezzo alle tempeste della vita per farci vivere, uniti 
a lui, un’esistenza piena di gioia e di bene, che troverà il suo 
compimento nella vita eterna.

Con la preghiera entriamo nel «sì» di Cristo, che afferma: 
«Il mio cibo è fare la volontà del Padre» (cfr. Gv 4,34). Entrare 
in questo «sì» di Cristo significa aderire alla volontà di Dio, 
per giungere a dire con san Paolo che non siamo noi a vivere, 
ma è Cristo stesso che vive in noi. Allora la nostra preghiera 
personale e comunitaria avvolgerà e immergerà tutta la nostra 
vita nell’amore eterno e incrollabile di Dio.

Voglia la Santissima Trinità e la Vergine, regina della pace, 
guardare con benevolenza questo modesto contributo, soste-
nendone la diffusione per il sollievo di tanti fratelli, in vista del 
regno dei cieli.
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Per un cammino di liberazione, 
guarigione e consolazione

Prima di iniziare il tuo cammino di liberazione, guarigione 
e consolazione, ecco alcuni accorgimenti da mettere in prati-
ca, che ti aiuteranno a perseverare sulla strada della fede, a 
vincere le tentazioni e a progredire lungo la via della santità 
giorno dopo giorno. 

•	 Deciditi per un cammino di conversione personale e di riav-
vicinamento a Dio: è ciò che Dio vuole principalmente.

•	 Inizia a ringraziare Dio: anche se ti è difficile accorgertene, 
ogni tuo respiro dipende da lui.

•	 Rivolgiti a Gesù, affinché la sua presenza prevalga su ogni 
paura e tempesta; pensa a lui, invocalo.

•	 Invoca lo Spirito Santo, affinché ti doni la forza e l’amore 
che ti occorrono per perdonare e chiedere perdono a tutte le 
persone che nella tua famiglia, a scuola, al lavoro hai offeso 
o ti hanno offeso, creando rancori e lacerazioni nei rapporti.

•	 Chiedi perdono a Dio dei tuoi peccati, accostandoti alla Con-
fessione sacramentale con frequenza: se ben fatta è efficacis-
sima per troncare ogni rapporto e dipendenza con il maligno. 
Fai l’esame di coscienza e abbandonati alla misericordia 
infinita di Dio. Riconosciti peccatore, dichiara il tuo amore 
al Padre misericordioso, che ti aspetta a braccia aperte per 
riaccoglierti come figlio amato.

•	 Ricordati che gli ostacoli più grossi e più frequenti, che im-
pediscono la guarigione, la liberazione e la consolazione, 
sono il rifiuto di perdonare, il rancore e l’odio che si conser-
va nel proprio cuore.
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•	 Rivivi il tuo Battesimo e rinnova in piena coscienza le tue 
scelte, l’atto di fede e le rinunce a Satana, liberando te e la 
tua famiglia dalle catene di tutto ciò che è odio e rancore, che 
crea divisione e fratture fra gli uomini e allontana da Dio.

•	 Fai spazio alla preghiera; la tua giornata inizi e si concluda 
sempre nel nome del Signore con le preghiere del mattino e 
della sera; cerca di aumentare sempre di più il tempo in cui 
preghi, leggendo e meditando la Bibbia, il Catechismo, le 
vite o gli scritti di santi che possono aiutarti, illuminarti e 
darti speranza.

•	 Partecipa alla santa Messa (quotidiana se possibile); Gesù in 
te ti darà la luce per uscire dalle tenebre del dubbio e della 
solitudine e scoprirai che non sei solo, perché c’è un’intera 
comunità che vive, soffre, lavora e prega come te e può aiu-
tarti e sostenerti.

•	 Invoca Maria, madre di Dio e della Chiesa, con il santo Rosa-
rio recitato ogni giorno, meditando i misteri dell’incarnazio-
ne, passione, morte e risurrezione di Gesù. Il diavolo trema 
e fugge di fronte all’invocazione di Maria che ha il potere di 
schiacciargli la testa: invoca la sua protezione materna su te 
e la tua famiglia, affinché ella ti avvicini sempre di più a suo 
Figlio Gesù.

•	 Esci da te stesso e scopri che c’è un mondo di persone che ha 
bisogno di te e di cui tu hai bisogno. Scopri che c’è più gioia 
nel dare che nel ricevere, poiché otterrai il centuplo quaggiù 
e l’eternità (cfr. Mt 19,29).

•	 Utilizza le preghiere che sono riportate in questo libro come 
preghiera personale e, poiché alcune di esse riportano un’am-
pia casistica, adattale a ciò che tu stai vivendo.
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Introduzione

Pregare, per il cristiano, non è un atto automatico o scon-
tato, ma un atto di volontà e di libertà che implica la fede. Una 
persona prega se ha fede, se nutre la fiducia di ottenere rispo-
sta, se è sorretta dalla speranza di trovarsi in una relazione: se 
è fiduciosa di poter ascoltare un Altro e di poter essere a sua 
volta ascoltata. Senza preghiera quotidiana non c’è vera vita 
cristiana; non c’è vita di fede. Pregando esercitiamo la fede 
poiché ci affidiamo e ci fidiamo di Colui che non vediamo, non 
sentiamo, non tocchiamo, ma che crediamo vivo e di cui rico-
nosciamo gli effetti salvifici che opera nella nostra vita. Non 
è l’essere umano che cerca Dio, ma è anzitutto Dio che cerca 
e desidera incontrare ogni essere umano per stabilire con lui 
un’alleanza.

«La preghiera non è un accessorio, un optional, ma è que-
stione di vita o di morte. Solo chi prega, infatti, cioè chi si af-
fida a Dio con amore filiale, può entrare nella vita eterna, che 
è Dio stesso». Questa sottolineatura di Benedetto XVI (Ange-
lus, 4 marzo 2007) evidenzia l’importanza della preghiera che 
non può essere circoscritta a momenti particolari, eccezionali, 
straordinari né, tanto meno, può essere esposta ai nostri stati 
d’animo oppure esercitata quando abbiamo un po’ di tempo a 
disposizione, ma è un’esperienza vitale che deve scandire la 
vita cristiana giornalmente. A ogni età possiamo sperimentare 
che la preghiera è in grado di cambiare gli animi, di insegnare 
a vivere bene, di dare forza per affrontare le difficoltà, di pro-
vocare l’avvento del regno di Dio. 

La preghiera, dichiara il Catechismo della Chiesa Cat-
tolica, è «l’incontro della sete di Dio con la nostra sete. Dio 
ha sete che noi abbiamo sete di lui» (n. 2560). Noi cerchiamo 
Colui che ci cerca; la preghiera è una risposta a Colui che ci 
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chiama e suscita in noi il desiderio di pregarlo, di vivere una 
profonda e intensa relazione con il Dio vivente. 

Abitualmente ognuno di noi è diviso fra la molteplicità del-
le cose da fare, è angustiato da desideri disordinati, da timori 
esagerati, dalle preoccupazioni. Sempre occupato a combatte-
re o a difendersi, ad acquistare o a respingere qualche cosa, a 
costruire o a distruggere. Bisogna, dunque, rivolgersi all’unico 
che ha importanza, dicendosi: «Ora non ho nient’altro da fare 
che pregare. I prossimi trenta minuti – o qualunque altro tempo 
prefissato – non devono servire che a questo. Tutto il resto non 
esiste più».

Pregare diventa così quel ripartire ogni giorno da Cristo 
nella nostra vita esposta ai pericoli e alle sfide che presenta 
il mondo di oggi, relativista e consumista. Con Gesù nell’a-
zione dello Spirito, ogni preghiera, anche quelle più comu-
ni, è portatrice di salvezza, di liberazione, di guarigione e di 
consolazione. 

Nella preghiera bisogna impegnare tutta la persona: in-
telligenza, volontà, immaginazione, sentimenti e, soprattutto, 
cuore, che è la sede degli affetti. Non dobbiamo avere nessun 
timore di mostrarci davanti al Signore tali quali siamo, perché 
lui ci conosce molto meglio di noi e sa di che cosa abbiamo 
bisogno.

In questa sezione ti proponiamo alcune preghiere tradizio-
nali a cui potrai attingere in qualsiasi momento della giornata 
per alimentarti alla fonte della pace, così da ricevere nel pro-
fondo del tuo cuore liberazione, guarigione e consolazione.
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PREGHIERE TRADIZIONALI

Segno della croce
Il segno della croce è una professione di fede, che ricorda 

l’amore del Padre, la donazione del Figlio, l’effusione dello 
Spirito Santo. Fai sempre il segno della croce prima di iniziare 
la tua preghiera e dopo averla finita; prima del lavoro, pri-
ma del cibo, prima del riposo e al risveglio. Quando tocchi la 
fronte offri la mente a Cristo e impegnati a pensare come lui; 
quando tocchi il petto offri il cuore a Cristo e impegnati ad 
amare come lui; quando tocchi le spalle offri la vita a Cristo e 
impegnati ad agire come lui.

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito 
Santo. Amen.

Gloria al Padre

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre 
nei secoli dei secoli. Amen.


