
Attraverso questa antica devozione, Maria si 
fa pellegrina nella nostra vita e attorno a lei na-
scono momenti di preghiera, di gioia e di unità, 
di maggiore vicinanza a Gesù e tra le persone.

La statua, o icona o immagine della Vergine, 
viene custodita per una settimana da una fami-
glia, da un borgo o da una parrocchia. In questo 
tempo, ci si riunisce per pregare insieme a Ma-
ria. Terminato il periodo si passa il testimone a 
un’altra famiglia.

Questo libretto, scritto da don Luca Peyron, 
è una guida che, in una settimana, tocca i diversi 
aspetti della vita delle nostre famiglie affinché, 
nella preghiera, Maria si prenda cura delle situa-
zioni e delle persone che ci stanno più a cuore.
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Ai miei genitori
che mi hanno

trasmesso la fede, 
a Cristina e Niccolò,

miei nipoti,
che sono il futuro

della Chiesa.
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PRESENTAZIONE
La Madonna Pellegrina è un’antica tradizione di pre-

ghiera delle nostre comunità. La statua, o icona o imma-
gine della Vergine, viene custodita per un certo tempo da 
una famiglia, da un borgo o da una parrocchia. In questo 
tempo, attorno a Maria, ci si riunisce per pregare. Termi-
nato il periodo passa il testimone (l’icona o la statua) a 
un’altra famiglia. In questo modo Maria si fa pellegrina 
in un certo territorio e attorno a lei nascono momenti di 
preghiera, rinnovata gioia e unità, maggiore vicinanza a 
Gesù e tra le persone. Il libretto che stai leggendo è una 
guida per questo tipo di devozione, scandito in una set-
timana; prova a toccare i diversi aspetti della vita delle 
nostre famiglie affinché, nella preghiera, Maria si prenda 
cura delle situazioni e persone che ci stanno più a cuore. 

Se questo testo ti è capitato tra le mani per caso, pro-
va a lasciarti ispirare per proporre questa bella tradizione 
alla tua famiglia o al tuo parroco o al responsabile del 
gruppo di preghiera di cui fai parte! Se, invece, lo hai 
ricevuto proprio perché hai voluto inserirti in questo pel-
legrinaggio del cuore: coraggio, sii fedele alla preghiera 
proposta, riuscirai a ritagliare per te e per i tuoi cari il 
tempo necessario e vivrai la bellezza della presenza di 
Maria che, con tenerezza e umiltà, passa nella tua vita.

Il Signore, per intercessione della Vergine, faccia fio-
rire nella tua vita la gioia della santità. In alto il cuore.

Don Luca Peyron
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Primo giorno

Nel nome del Padre e del Figlio 
e dello Spirito Santo. Amen.

(i presenti fanno il segno della croce,

dopodiché una persona legge)

Ti accogliamo o Maria, nostra dolce mam-
ma, ad abitare in questa casa con noi.

Ti abbiamo atteso con gioia ed entusia-
smo, abbiamo preparato per te un posto spe-
ciale con cuore di figli, indegni, ma desidero-
si di essere sempre tuoi.

Aiutaci a sperare, a credere, ad amare.
Ti preghiamo perché in questi giorni con 

te possiamo sentire sempre di più la presenza 
di Gesù nei nostri cuori, così come santa Eli-
sabetta ha gioito al tuo arrivo da lei.

Dal Vangelo secondo Luca	 1,39-45

In quei giorni Maria si alzò e andò in fret-
ta verso la regione montuosa, in una città di 
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Giuda. Entrata nella casa di Zaccaria, salu-
tò Elisabetta. Appena Elisabetta ebbe udito il 
saluto di Maria, il bambino sussultò nel suo 
grembo. Elisabetta fu colmata di Spirito San-
to ed esclamò a gran voce: «Benedetta tu fra 
le donne e benedetto il frutto del tuo grembo! 
A che cosa devo che la madre del mio Signo-
re venga da me? Ecco, appena il tuo saluto è 
giunto ai miei orecchi, il bambino ha sussul-
tato di gioia nel mio grembo. E beata colei 
che ha creduto nell’adempimento di ciò che 
il Signore le ha detto».

(dopo un breve momento di silenzio

tutti pregano insieme)

Padre nostro
10 Ave Maria

Gloria al Padre

oppure il santo Rosario (vedi pag. 32)
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Preghiamo (una persona legge) 
Dio onnipotente ed eterno, che nel tuo di-

segno di amore hai ispirato alla Beata Vergi-
ne Maria, che portava in grembo il tuo Figlio, 
di visitare santa Elisabetta, concedi a noi di 
essere docili all’azione del tuo Spirito per 
magnificare, con Maria, il tuo santo nome in 
questa settimana di grazia e di speranza. Te lo 
chiediamo per Cristo nostro Signore.

(tutti rispondono) Amen.




