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INVITO ALLA LETTURA

Nel corso dei secoli la Chiesa ha preso
coscienza che Maria, “colmata di grazia” da
Dio, ¢ stata redenta fin dal suo concepimento.
E quanto afferma il dogma dell’Immacolata
Concezione, proclamato da Pio IX nel 1854:
«La beatissima Vergine Maria nel primo istan-
te della sua concezione, per una grazia e un
privilegio singolare di Dio onnipotente, in pre-
visione dei meriti di Gesu Cristo salvatore del
genere umano, ¢ stata preservata intatta da
ogni macchia del peccato originale».

Come possiamo intendere questo straordi-
nario dono di Dio a Maria?

L’umanita, all’inizio del suo cammino, ha
fatto naufragio nel rapporto con Dio: i primi
uomini, lasciandosi ingannare dal maligno,
hanno rifiutato il Signore, rompendo I’allean-
za con lui.

Con la loro colpa hanno trascinato nello
stato di lontananza da lui anche i loro discen-
denti. Cosi, ogni uomo nasce con questa tra-
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gica eredita. Dio, pero, nel suo amore mise-
ricordioso, ha promesso fin dall’inizio la vit-
toria dell’umanita sul male e ha poi inviato il
Salvatore, figlio di una vergine.

Gesii col suo sacrificio ha liberato gli uomi-
ni dal peccato che li teneva schiavi, lontani da
Dio, e li ha riportati in braccio al Padre.

Anche Maria e stata redenta da Cristo, ma
in modo unico e molto speciale: é stata libe-
rata dal peccato in modo “preventivo”, cioe
preservata dall’esperienza stessa del peccato.
Maria, quindi, e la prima redenta.

Fin dal primo istante in cui Maria ha
cominciato a esistere, nel grembo di sua
madre, ¢ stata tutta di Dio, avvolta dal suo
amore, senza che il peccato potesse mai sfio-
rarla, né allora, né in seguito.

“Immacolata” significa, infatti, che ¢ libe-
ra da ogni “macchia”.

Maria e la creatura perfettamente realizza-
ta, nella quale ’'umanita raggiunge ed espri-
me il meglio di sé. E il “fiore dell’'umanita” e
di tutto il creato.



In Maria, santa e immacolata, Dio ha attua-
to in anticipo il suo progetto di salvezza. Come
lei, primizia e figura della Chiesa, anche noi
siamo “santi e immacolati” in virti del nostro
Battesimo e di quel “nuovo Battesimo” che é
il sacramento della Riconciliazione.

La Novena all’Immacolata Concezione,
nelle due proposte di questo libro, ci accom-
pagna e ci prepara a celebrare ’importante
solennita mariana nella quale ci riscopriamo
figli amati.

Nella prima proposta, ogni giorno, é intro-
dotto da un brano evangelico commentato
attraverso le affascinanti e coinvolgenti medi-
tazioni del cardinale Angelo Comastri (tratte
da alcuni dei libri che il Cardinale ha pubbli-
cato con I’Editrice Shalom).

La seconda proposta, invece, permette di
meditare e di prepararsi alla festa dell’Im-
macolata con le parole di san Massimiliano
Kolbe, I’innamorato di Maria.

Chiude il libro una raccolta di preghiere
del cardinale Angelo Comastri che ci permet-



te di affidare noi stessi e la nostra vita alla
Madre immacolata.

Impariamo a contemplarla, amiamola e
riconosciamola madre, ci condurra a Gesu!

La Redazione dell’Editrice Shalom






NOVENA
ALLPIMMACOLATA

CON IL CARDINALE ANGELO COMASTRI
INTRODUZIONE

Che cos’¢ 1a novena

Una novena di preghiera e d’intercessione é un’antica
pratica della Chiesa. E una preghiera insistente, fatta
con fede, determinazione e costanza, che si ripete per
nove giorni consecutivi, nella fiducia di poter ottenere
qualcosa. E «pregare senza stancarsi», come la vedova
importuna del capitolo 18 del Vangelo di Luca. Oppure
come quell’uomo di cui parla Gesu nel capitolo 11 dello
stesso Vangelo: con la sua insistenza ottiene dall’amico
il pane di cui ha bisogno, nonostante sia mezzanotte.

Perché ricorrere all’intercessione di un santo o della
Vergine

La Parola di Dio dice: «Pregate gli uni per gli altri»
(Gc 5,16), «sostenetevi a vicenda» (1Ts 5,11). Percio
possiamo chiedere con fiducia a Maria e ai santi di pre-
gare per noi dal cielo e di intercedere perché otteniamo
le grazie di cui abbiamo bisogno.
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Alcuni suggerimenti
Come insegna la santa madre Chiesa, la vita spirituale,
gli esercizi di pieta e le devozioni sono strettamente
legati alla vita sacramentale e sono tanto piu efficaci
e fruttuosi quanto piu si corrisponde alla grazia del
Signore. Pertanto, durante la novena ¢ consigliabi-
le accostarsi al sacramento della Riconciliazione per
chiedere perdono a Dio dei propri peccati, partecipa-
re alla santa Messa quotidiana (quando é possibile) e
ricevere la santa Eucaristia, fonte e culmine di tutta la
vita cristiana.
Inoltre, ogni giorno della novena é opportuno:
1. Lodare, benedire e ringraziare la Santissima Trinita:
Dio Padre per il dono della creazione;
Dio Figlio per il dono della redenzione;
Dio Spirito Santo per quello della santificazione.
2. Perdonare sempre e chiunque.
3. Vivere con impegno e costanza la preghiera personale,
Jfamiliare e comunitaria.
4. Compiere opere di carita.
5. Abbandonarsi alla volonta di Dio.

Seguendo questi suggerimenti e impegnandosi quoti-
dianamente in un cammino di conversione, che operi
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un reale cambiamento di vita, si vedranno realizzate le
meraviglie che Dio ha in serbo per ciascuno dei suoi

figli, secondo i suoi tempi e la sua volonta.

In particolare la novena che segue si recita dal 29
novembre al 7 dicembre in preparazione alla festa
dell’Immacolata Concezione oppure ogni volta che se
ne ha la necessita.

La novena all’Immacolata Concezione ¢ molto effi-
cace, se si crede fermamente, per superare periodi di
sofferenza, di malattia, di angoscia, di rovina morale,
di problemi familiari, matrimonio in crisi, mancan-
za di lavoro, per essere illuminati nelle scelte fonda-
mentali (vocazionali e, se si é chiamati al matrimonio,
nella scelta di un compagno o compagna per la vita);
nelle scelte piu difficili da prendere, per essere guariti,
consolati e per chiedere qualsiasi aiuto nelle picco-
le e grandi difficolta di ogni giorno; ma anche per
ringraziare delle immense grazie che continuamente
riceviamo dal Signore. La Parola di Dio dice infatti:
«Non angustiatevi per nulla, ma in ogni circostanza
fate presenti a Dio le vostre richieste con preghiere,
suppliche e ringraziamenti» (Fil 4,6).
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29 NOVEMBRE

PRIMO GIORNO

L’umilta di Maria nell’annunciazione

PREGHIERE INIZIALI

La preghiera é il nutrimento della nostra anima, ¢ il
sussulto del cuore che si rivolge al suo Signore, é 'incon-
tro della creatura con il Creatore, e parola ed ¢ silenzio,
e sussurro ed e grido, e ringraziamento ed é invocazione.

All’inizio della preghiera ci rivolgiamo al Padre per
mezzo di Cristo nostro Signore perché ci doni lo Spirito
Consolatore. Egli ¢ il maestro interiore che ci insegna a
pregare: «Nessuno puo dire: “Gesu e Signore!”, se non
sotto I'azione dello Spirito Santo» (1Cor 12,3). Ecco per-
ché la Chiesa ci invita a implorarlo ogni giorno, soprat-
tutto all’inizio e al termine di qualsiasi azione importante.

Subito dopo aver invocato lo Spirito Santo, come
figli dell’unica Chiesa, recitiamo il Credo per riaffer-
mare la nostra fede, giunta fino a noi dagli Apostoli di
Gesu Cristo, e ricevere la forza necessaria per testimo-
niarla sempre con autenticita e coraggio.
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Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.
Amen.
O Dio vieni a salvarmi. Signore vieni presto in mio aiuto.
Gloria al Padre

Sequenza allo Spirito Santo

1. Vieni, Santo Spirito,
manda a noi dal cielo
un raggio della tua luce.

2. Vieni, padre dei poveri,
vieni, datore dei doni,
vieni, luce dei cuori.

3. Consolatore perfetto,
ospite dolce dell’anima,
dolcissimo sollievo.

4. Nella fatica, riposo,
nella calura, riparo,
nel pianto, conforto.

5. O luce beatissima,
invadi nell’intimo
il cuore dei tuoi fedeli.

6. Senza la tua forza,
nulla ¢ nell’uomo,
nulla senza colpa.

7. Lava cio che & sordido,
bagna cio che ¢ arido,
sana cio che sanguina.

8. Piega cio che e rigido,
scalda cio che ¢ gelido,
drizza cio che e sviato.

9. Dona ai tuoi fedeli,
che solo in te confidano,
1 tuoi santi doni.

10. Dona virtu e premio,
dona morte santa,
dona gioia eterna.
Amen.



