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INTRODUZIONE

Infatti tutti quelli che sono guidati dallo Spirito di Dio, que-
sti sono figli di Dio (Rm 8,14).

1. Anna Katharina Emmerick e la dolorosa passione 
di nostro Signore Gesù Cristo

Il 28 febbraio 1822, un giovedì sera, suor Anna Kathari-
na Emmerick fu rapita in estasi e cadde in una profonda con-
templazione relativa alla passione di nostro Signore; vi rimase 
fino alla sera del giorno dopo, il venerdì, perdendo sangue dal 
petto, dal capo e dal costato. Nel 1823, un anno prima della 
sua morte, la veggente raccontò al poeta Clemens Brentano la 
passione di Gesù secondo le sue visioni quaresimali1:

«…Contemplai con tenera compassione il mio Signore con 
l’orribile corona di spine, il sangue che gli riempiva gli occhi, 
la bocca semiaperta, la chioma e la barba insanguinata, il capo 
abbattuto sul petto...».

Gli occhi della sua anima avevano non solo visto il Signore 
coronato di spine sulla croce, pieno di sangue e di lividi, ma 
contemplando nello spirito le sofferenze di Gesù, la pia Cateri-
na sperimentò la grazia dell’unione con Dio. La sua “simbiosi 
cristica”, ossia la piena partecipazione alla crocifissione e alla 
passione del Signore, culminò, come san Francesco, con la fol-
gorazione delle sante stimmate2.

1	 Queste visioni iniziarono il 18 febbraio e si conclusero il 6 aprile 1823, una 
settimana dopo la santa Pasqua.

2	 Da san Francesco d’Assisi (1182-1226) fino a padre Pio (1887-1968), Teresa 
Musco (1943-1976) e Marta Robin (1902-1981), oltre trecento furono i prescelti 
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Per amore del suo Sposo divino «ella vide e visse col Re-
dentore quei fatti dolorosi, accompagnandolo passo passo sul-
la Via Dolorosa»3, fino a diventare lei stessa «una Croce sulla 
Via», chiamata a sperimentare nelle sue stesse piaghe una co-
scienza mistica profondissima, che segnò non solo il suo spiri-
to, ma profondamente anche la sua carne.

Scelte da Dio, quali suoi “vasi d’elezione”, queste anime 
elette hanno in comune i doni spirituali, la ricezione sopran-
naturale delle comunicazioni divine e la predilezione per i 
misteri dolorosi di Cristo, fondamento della imitatio Christi. 
Ne ricordiamo qualcuna: Margherita d’Oingt (1240-1310), 
certosina del XIII secolo, famosa per le sue meditazioni cri-
stologiche; la mistica visionaria inglese Giuliana da Norwich 
(1342-1416); santa Maria Maddalena de’ Pazzi (1566-1607), 
mistica carmelitana dalle lunghe estasi; santa Veronica Giu-
liani (1660-1727), dalle intense esperienze mistiche, come la 
corona di spine posta da Gesù intorno al suo capo (visione 
ricevuta anche dalla Emmerick).

Giovanni Paolo II, nel maggio del 1987, durante la sua visi-
ta al vescovado di Münster, parlando dell’eroica stimmatizzata 
ebbe a dichiarare:

«…Sebbene molti altri nomi potrebbero essere citati, io mi ri-
cordo in questo momento della suora Anna Katharina Emme-
rick, che ci mostra il valore del sacrificio e della sofferenza in 
unione con il Signore crocifisso».

che portarono nella carne i santi sigilli della passione di nostro Signore.

3	 Espressione del reverendo padre Winfrid Humpfner, segretario generale degli 
Agostiniani nel 1933.
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2. Le visioni e le numerose conversioni

Fin dall’infanzia, Anna Katharina ebbe in dono da Dio una 
profonda coscienza religiosa e una vista interiore molto fertile. 
La vastità delle visioni celesti da lei ricevute è enorme. A pro-
posito di questa grazia naturale ella stessa così disse: 

«Appresi che la vista degli occhi umani non è la vera vista, 
invece quella interiore è molto chiara e radiosa».

Aveva appena 7 anni quando Dio irruppe nella sua anima 
come un torrente di luce.

Dopo questa prima esperienza di Dio la fanciulla si dedicò 
alla preghiera notturna: ogni notte si alzava e pregava alcune 
ore con il suo angelo custode, qualche volta meditava fino alle 
prime luci dell’alba.

Durante le estasi lei vedeva gli angeli, la comunità dei santi, 
la Chiesa trionfante e celeste, le povere anime del purgatorio 
(con le quali si sentì particolarmente legata), la vita, la predica-
zione e la dolorosa passione di Gesù; vide la vita della Madon-
na, alla quale fu molto devota e, per segno divino, lei stessa era 
venuta al mondo nella data della ricorrenza della Natività della 
santa Vergine, l’8 settembre 1774.

L’angelo custode fu la santa guida della sua vita interiore, 
l’ispirò alla vita devota e l’accompagnò nei viaggi spirituali in 
purgatorio.

Le sue visioni possono trovare un certo paragone con 
quelle di santa Brigida di Svezia, Maria di Ágreda e Teresa 
Neumann.

Come lei stessa manifestò durante i rapimenti estatici, ebbe 
come sante compagnie le anime delle sante Chiara di Monte-
falco, Giuliana di Liegi, Rita da Cascia e della sua consorella 
defunta, Clara Söntgen; nelle sue sofferenze espiatorie fu spes-
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so consolata da sant’Ignazio e sant’Agostino, dai quali trasse 
utili insegnamenti spirituali.

La veggente narrò che, oltre la missione di espiare per le ani-
me del mondo e per la Chiesa, aveva avuto dal Signore anche 
l’incarico di rivelare le sue visioni per il profitto delle anime.

Dal 1818 al 1824, il noto poeta Clemens Maria Brentano 
(1778-1842) sedette pazientemente al capezzale di suor Em-
merick annotando tutto quanto lei diceva e faceva.

Per giorni e notti intere, in contatto simbiotico con la pia 
veggente, il poeta apprese molte cose sull’aldilà e le verità 
evangeliche.

Di fronte a quest’enorme tesoro di grazia egli comprese che 
la sua esistenza era stata fino ad allora fondata sulla nullità e 
la vanagloria; solo adesso, che il suo spirito si era svegliato a 
Dio, iniziava per lui la vera vita.

Brentano riempì circa sedicimila pagine di appunti, che, 
dopo il trapasso della Beata, sistemò e ordinò in forma scritta. 

L’enorme materiale venne elaborato e suddiviso in alcune 
raccolte, di cui tre principali continuano a essere pubblicate 
nelle maggiori lingue europee: Das bittere Leiden unseres 
Herrn Jesus Christus, 1833 (La dolorosa passione di nostro 
Signore Gesù Cristo secondo le visioni della beata Anna Ka-
tharina Emmerick (con il profilo biografico della Beata a cura 
di Clemens Brentano); Das arme Leben unseres Herrn Jesus 
Christus, 1858-1860 (La povera vita di nostro Signore Gesù 
Cristo, in tre volumi) e Das Leben der heiligen Jungfrau Ma-
ria, 1852 (La vita della santa Vergine Maria).

Altre visioni furono pubblicate da alcuni devoti che godevano 
la piena fiducia della pia veggente: padre Schmöger4, il decano 

4	 Padre SchmÖger curò una biografia di Anna Katharina Emmerick, nella quale 
paragona la veggente alla santa Lidwina di Schiedam (1380-1433) per quanto ri-
guarda le sofferenze mistiche e corporali e le pene di sostituzione.
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Resing e padre Overberg; come il diario delle sue estasi e della 
sua stimmatizzazione tenuto dal suo medico, dottor Wesener.

Dopo aver letto i racconti evangelici della Emmerick, nu-
merose persone si sono convertite alla fede cattolica, come 
molte altre, che avevano perduto la fede, hanno intrapreso un 
cammino di fervente vita cristiana.

Ancora oggi, dalle cronache dei giornali e in particolare da-
gli “Emmericksblätter”5, si apprende che molta gente si con-
verte al cattolicesimo, o si riavvicina alla fede, leggendo i libri 
intorno alle visioni e alla santa vita della veggente. 

Una volta il suo angelo custode le aveva detto:
«Dirai delle visioni quello che potrai, ma ti riuscirà impossi-

bile calcolare il numero delle anime che leggeranno quanto di-
rai e saranno ispirate a tal punto da dedicarsi alla vita devota».

Teologi di fama indiscussa e personalità ecclesiastiche 
sono concordi nell’affermare che le visioni della Emmerick 
non sono in contrasto con l’insegnamento della Chiesa e con 
la Bibbia, anzi, talvolta, illuminano il contenuto delle Sacre 
Scritture e arricchiscono la fede dei cristiani.

Delle visioni di suor Emmerick Pio XI aveva un alto con-
cetto, tanto che fece tradurre in italiano, dall’originale tedesco, 
La vita e le amare sofferenze di nostro Signore Gesù Cristo.

3. La nuova Beata e il valore spirituale delle sue sofferenze

Già da lungo tempo la beata Anna Katharina Emmerick 
(1774-1824) è considerata nei cuori dei fedeli una martire e 
una delle gemme più preziose della Chiesa cattolica; morta in 

5	 I Fogli della Emmerick, pubblicati a cura dell’“Associazione Anna Katharina 
Emmerick”, di Dülmen.


