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La spiritualità
del Sangue di Cristo

Il Sangue di Cristo non è soltanto espiazione del 
peccato, non è solo giustizia riparatrice, ma è anche, e 
ancor più, manifestazione di un Amore infinito e miseri-
cordioso. Non ristabilisce soltanto la dignità dell’uomo 
compromessa dal peccato, ma innalza anche l’uomo 
alla “partecipazione della natura divina”. Non cessate 
mai, cari fratelli e sorelle, di approfondire questo Miste-
ro di giustizia e di amore: diffondetelo nel mondo intero!

San Giovanni Paolo II
Udienza generale

Mercoledì 22 ottobre 1986

Il Sangue di Cristo è la più grande e perfetta rivela-
zione dell’Amore Trinitario e la sua effusione vivifican-
te è sorgente della Chiesa, che continuamente rinasce, 
santa e immacolata, nutrendosi del Sangue divino e, 
attraverso di essa, è riscatto per l’uomo peccatore a cui 
viene donata ricchezza, libertà, gloria e salvezza.

La vita spirituale trova un insostituibile alimento 
nel Sangue di Cristo, vero fulcro del cuore, della vita e 
della missione della Chiesa. Essa è, infatti, santa, pur 
comprendendo al proprio interno peccatori, poiché sua 
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unica vita è quella della grazia: vivendo della sua vita 
i membri si santificano, mentre sottraendovisi, cadono 
nel peccato e si perdono. Per questo la Chiesa soffre e 
fa penitenza per tali peccati, da cui peraltro ha il potere 
di guarire i suoi figli con il Sangue di Cristo e il dono 
dello Spirito Santo.

Sorgente della vita spirituale della Chiesa, la de-
vozione al Sangue di Cristo, inoltre, supera ogni limite 
di tempo o periodo storico: è per tutti i tempi!

L’incontro con il Sangue di Cristo avviene per 
mezzo della fede, nella piena adesione alla Chiesa, 
corpo mistico di Cristo la quale, in virtù dello Spi-
rito Santo, anima del corpo mistico, ci trasmette la 
vita soprannaturale attraverso il Battesimo e gli altri 
sacramenti; tutto ciò avviene per mezzo del sacrificio 
eucaristico, che rinnova misticamente l’effusione del 
Sangue e offre ai singoli i benefici della redenzione. 

Il corpo mistico ha un capo, che è Cristo; ha un’a-
nima, che è lo Spirito Santo; ma per potersi mantenere 
vivo e vitale è necessario che abbia anche il Sangue 
di Cristo, che si diffonde come linfa vitale e che porta 
una vita sempre nuova.

Tramite la fede l’uomo entra in contatto con il 
Salvatore e con il suo sacrificio di redenzione. Alla 
Chiesa, nata nel Sangue di Cristo, è stato affidato il 
tesoro di quel Sangue, affinché lo comunichi agli uo-
mini, diventando così la madre dei viventi.
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Grazie al suo Sangue, Cristo ci liberò dai pecca-
ti, compiendo il sacrificio della Nuova Alleanza. Nei 
sacramenti è presente la virtù del Sangue di Cristo. 
Segno di tale presenza e azione sono l’acqua e il san-
gue che sgorgarono dal costato di Cristo pendente in 
croce: l’acqua è il segno del Battesimo, il sangue è il 
segno dell’Eucaristia, che sono i sacramenti princi-
pali. I sacramenti preannunciano la gloria futura, che 
del sangue è come il frutto maturo per l’eternità.

Il Sangue di Cristo è il motivo e lo stimolo più effi-
cace per una vita virtuosa. Le grandi anime più devote 
al Sangue di Cristo furono san Gaspare del Bufalo, 
fondatore della Congregazione missionaria del Pre-
ziosissimo Sangue; la santa Maria de Mattias, fonda-
trice delle Adoratrici del Sangue di Cristo insieme al 
venerabile Giovanni Merlini. Pio IX fissò la celebra-
zione della Festa del Preziosissimo Sangue il primo 
luglio, ma successivamente Paolo VI la abbinò alla 
Festa del Corpus Domini. Ma, venuto a conoscenza 
del malcontento  tra i devoti, ribadì che tutti gli istitu-
ti, le chiese e le cappelle, le confraternite, le pie unio-
ni, che erano legati al Preziosissimo Sangue, potevano 
ugualmente celebrarne la Festa il primo luglio con Li-
turgia di solennità, purché in tal giorno non cadesse 
altra Festa con Liturgia propria obbligatoria. 
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La Corona è composta di 33 grani rossi in onore dei 33 anni di vita 
di Cristo e dei 7 misteri dell’effusione del Sangue, che indicano il 
compiersi della redenzione. Ambedue i  numeri, 33 e 7, evidenziano 
che l’intera vita del Signore esprime la redenzione in modo indivi-
so, completo, assoluto e generoso.

Si prega utilizzando la speciale 
“Corona del Preziosissimo San-
gue” che potete richiedere all’Edi-
trice Shalom citando il cod. 10990. 

A	 Sequenza allo 	
	 Spirito Santo 	
	
	 Credo

B	 Sangue di Cristo,
	 salvaci (3 volte)

C 	� Meditazione sul mistero 
Padre nostro

	
D	 Gloria al Padre

Alla fine del quinto
	 Gloria al Padre
	 Ti supplichiamo...
	 (vedi pag. 12)
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Coroncina al 
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Inizio della Corona
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.

O Dio vieni a salvarmi.
Signore vieni presto in mio aiuto.

Gloria al Padre

Invochiamo il Padre per mezzo di Cristo nostro Signore perché ci 
doni lo Spirito Santo. Egli è il maestro interiore che ci insegna a 
pregare. Ecco perché la Chiesa ci invita a implorarlo ogni giorno, 
soprattutto all’inizio e al termine di qualsiasi azione importante.

Sequenza allo Spirito Santo
1. Vieni, Santo Spirito,
manda a noi dal cielo
un raggio della tua luce.

2. Vieni, padre dei poveri,
vieni, datore dei doni,
vieni, luce dei cuori.

3. Consolatore perfetto,
ospite dolce dell’anima,
dolcissimo sollievo.

4. Nella fatica, riposo,
nella calura, riparo,
nel pianto, conforto.

5. O luce beatissima,
invadi nell’intimo
il cuore dei tuoi fedeli.

6. Senza la tua forza,
nulla è nell’uomo,
nulla senza colpa.

7. Lava ciò che è sordido,
bagna ciò che è arido,
sana ciò che sanguina.

8. Piega ciò che è rigido,
scalda ciò che è gelido,
drizza ciò che è sviato.

9. Dona ai tuoi fedeli, 
che solo in te confidano, 
i tuoi  santi doni.

10. Dona virtù e premio,
dona morte santa,
dona gioia eterna.Amen.




