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UTILE DA SOLI
IDEALE PER CORI, 

COMUNITÀ E PARROCCHIE 

Questa nuova raccolta di canti desidera venire
incontro alle tante richieste e bisogni dei cristiani,
specialmente giovani, ma non solo, che desiderano
esprimere la loro fede, la loro gioia di vivere, la loro
speranza e la loro fiducia in Dio. Tutti sappiamo
quanto il canto crei comunione, festa, gioia, vita.

Il canto esprime e rafforza l’amore di Dio riversa-
to nei cuori. E ricordiamoci: il Regno eterno di Dio è
una festa, una festa e un canto d’amore! 
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Veni Creator Spiritus 1101 962
Veni Sancte Spiritus 1102 963
Victimae paschali 1115 972
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Cantare con la bocca, 
con il cuore e con la vita

«La Parola di Cristo dimori tra voi abbondantemen-
te; ammaestratevi e ammonitevi con ogni sapienza can-
tando a Dio di cuore e con gratitudine salmi, inni e can-
tici spirituali» (Col 3,16). Con queste parole san Paolo
si rivolgeva a dei cristiani che, in un ambiente difficile e
ostile dovevano testimoniare la gioia della loro fede. Si
può dire che i cristiani si caratterizzavano per la loro
gioia di vivere, per il loro canto, i loro inni.

Doveva essere così ancora a Milano verso la fine del
IV secolo quando sant’Agostino, cercatore della verità e
della bellezza, fu affascinato dai canti e dagli inni che
Ambrogio aveva composto per la sua Chiesa e che i cri-
stiani milanesi cantavano conquistando il cuore di quel
giovane tormentato e stanco di tante avventure intellet-
tuali e umane insoddisfacenti.

Doveva essere così ancora ai tempi di Francesco
d’Assisi, quando questo giovane, figlio di una madre di
origine provenzale, educato quindi coi canti dei giullari
e trovatori, capace di animare le feste della gioventù
assisana con i suoi gusti raffinati, si convertì, mettendo
al servizio della sua straordinaria e assolutamente nuova
maniera di annunciare il Vangelo itinerando, la sua gioia
di vivere e di cantare: «a voce alta e chiara cantava in
francese le lodi del Signore» (Leggenda dei tre compa-
gni 33, FF 1436) e compose quel meraviglioso Cantico
delle creature, per invitare tutti a benedire e lodare il
Signore Dio altissimo: «Voglio, a lode del Signore e a
mia consolazione e a edificazione del prossimo, com-
porre una nuova Lauda del Signore per le sue creature.
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E postosi a sedere, si concentrò a riflettere poi disse:
“Altissimo, onnipotente, bon Signore...”. Francesco
compose anche la melodia che insegnò ai suoi compa-
gni. Il suo spirito era immerso in così gran dolcezza e
consolazione, che voleva mandare i frati per il mondo a
predicare e lodare Dio.

Voleva che dapprima uno di essi, capace di predicare
rivolgesse al popolo un sermone; finito il quale, tutti
insieme cantassero le Laudi del Signore, come giullari
di Dio. Quando fossero terminate le Laudi, il predicato-
re doveva dire al popolo: noi siamo giullari del Signore,
e la ricompensa che desideriamo da voi è questa: che
viviate nella vera penitenza» (Leggenda perugina 43; FF
1592) ossia nell’amore del Signore e nelle sue sante
opere.

«Questo mondo nel quale viviamo ha bisogno della
bellezza per non cadere nella disperazione. La bellezza,
come la verità, mette la gioia nel cuore degli uomini ed
è frutto prezioso che resiste al logorio del tempo, che
unisce le generazioni e le fa comunicare nell’ammira-
zione» (Concilio Vaticano II, Messaggio agli artisti):
così dicevano i Padri conciliari al termine del Concilio
Vaticano II, guardando il mondo che nel 1965 si presen-
tava certamente tentato da tante paure e angosce. I canti,
infatti, sono la medicina dell’anima, la terapia dell’an-
goscia e della sfiducia.

Il giorno di Pasqua del 1999, 4 aprile, Giovanni Paolo
II ha indirizzato una lettera agli artisti, ricordando loro
che «per trasmettere il messaggio affidatole da Cristo,
la Chiesa ha bisogno dell’arte. Essa deve, infatti, rende-
re percepibile e, anzi, per quanto possibile, affascinante
il mondo dello spirito, dell’invisibile, di Dio. Ora, l’arte
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[ed in particolare la musica e il canto], ha una capacità
tutta sua di cogliere l’uno e l’altro aspetto del messag-
gio traducendolo in colori, forme, suoni che asseconda-
no l’intuizione di chi guarda o ascolta. E questo senza
privare il messaggio stesso del suo valore trascendente
e del suo alone di mistero» (Lettera di Giovanni Paolo II
agli artisti, 12).

Il cantare è, dunque, per il cristiano non un semplice
gusto estetico o una maniera più appropriata per anima-
re delle celebrazioni o degli incontri, ma una testimo-
nianza della propria identità e la forma adeguata per tra-
smettere la fede e la speranza. Si canta con la bocca e si
canta col cuore perché è proprio del cristiano cantare
con la vita. In tal modo bocca, cuore e vita sono come
tre corde della cetra cristiana. Nessuno come Agostino
ha saputo esprimere meglio questa stupenda verità:
«Ecco tu dici, io canto. Tu canti, certo, lo sento che
canti. Ma bada che la tua vita non abbia a testimoniare
contro la tua voce. Cantate con la voce, cantate con il
cuore, cantate con la bocca, cantate con la vostra con-
dotta santa. “Cantate al Signore un canto nuovo”.

Mi domandate che cosa dovete cantare di colui che
amate? Parlate senza dubbio di colui che amate, di lui
volete cantare. Cercate le lodi da cantare? L’avete sen-
tito: “Cantate al Signore un canto nuovo”. Cercate le
lodi? “La sua lode risuoni nell’assemblea dei fedeli”.

Il cantore diventa egli stesso la lode del suo canto.
Volete dire le lodi a Dio? Siate voi stessi quella lode

che si deve dire, e sarete la sua lode, se vivrete bene»
(Sant’Agostino, Discorsi 34).

Questa nuova raccolta di canti è destinata a venire
incontro alle tante richieste e bisogni dei cristiani, spe-
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cialmente giovani, ma non solo, che desiderano esprime-
re la loro fede, la loro gioia di vivere, la loro speranza e
la loro fiducia in Dio. Tutti sappiamo quanto il canto crei
comunione, festa, gioia, vita. Specialmente nelle grandi
Giornate della gioventù e nei grandi santuari mariani,
come Lourdes, Fatima, Loreto e Pompei, le lingue si
fondono, si comprendono e si rincorrono attraverso i
canti, dove il malato ed il sano, il barelliere e il suo com-
pagno in carrozzella, il sacerdote e il laico, il giovane e
l’adulto, il peccatore riconciliato e il fedele sorpreso
dalla grazia, sono accomunati dall’unica certezza che il
canto esprime e rafforza: l’amore di Dio riversato nei
cuori. È ancora san Paolo che ci viene in aiuto per com-
prendere questo aspetto della vita cristiana: «Siate ricol-
mi dello Spirito, intrattenendovi a vicenda con salmi,
inni, cantici spirituali, cantando e inneggiando al
Signore con tutto il vostro cuore, rendendo continua-
mente grazie per ogni cosa a Dio Padre nel nome del
Signore nostro Gesù Cristo» (Ef 5,18-20).

E ricordiamoci: il Regno eterno di Dio è una festa,
una festa e un canto d’amore!

fr. Ferdinando Campana
francescano e liturgista
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