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PREGHIERE DEGLI ANIMALI 
di Fra Emiliano Antenucci

Questo mondo serve l’uomo in due modi: nutrendolo e insegnandogli. 
In realtà è possibile che Dio abbia progettato infinite cose solo per il 
nostro stomaco e non anche per la nostra grande anima?
Tutto è così pieno di messaggi e richiami!
Proviamo, dunque, ad andare a scuola dal creato.
Vado a scuola dall’acqua che non si ferma mai.
Vado a scuola dal fiore: rallegra, profuma e lascia intatto il silenzio. 
Vado a scuola dalle radici che nel buio della terra credono al sole.

Imparo dagli uccelli che sono nel mondo, ma non impigliati nel mondo. 
Imparo dalle rive che si guardano lealmente.
Imparo dall’albero che sopporta il calore e dà agli altri la freschez-
za. Anche dal filo d’erba imparo: calpestato, si solleva e guarda il cie-
lo come cosa sua. Anche dalla goccia imparo: racchiude tutti i colori 
dell’arcobaleno. Anche dall’ulivo imparo: ne ha passate tante, eppure 
continua a prodigare oli e bagliori d’argento.
Imparo dalle cime circondate di luce e impastate di silenzio.
Imparo dall’alba che continua a nascere anche se nessuno assiste allo 
spettacolo. Imparo dalle piante che muoiono in piedi…

Imparo da tutto il creato le iniziali del Creatore!
(Isacco della Stella)



COLORA

PREGHIERA DELLA FORMICA

Signore Gesù, mi sento una formichina, che quando alle volte vie-
ne calpestata dagli uomini corre più veloce non per paura, ma per 
amare di più.
Porto pesi più grandi di me, ma sono piccola, fragile e povera.
La Grazia del tuo Amore mi dona la forza di un bufalo e le ali delle 
aquile per volare verso i “Cieli dei Cieli”.
Cammino per terra con lo sguardo sempre rivolto al Cielo, sono im-
pastata di “terra e di cielo” per costruire la città di Dio sulla realtà 
in cui vivo.
Da sola, non ce la faccio a lavorare e portare le molliche del pane 
ai miei fratelli e alle mie sorelle, ma insieme agli altri che mi aiu-
tano sono più forte.
Porto il cibo anche per le cicale che cantano spensierate e muoio-
no di freddo e di fame l’inverno, provvedo per chi è irresponsabile 
e immaturo.
Creatore dell’universo, costantemente lavoro, nel silenzio e nel na-
scondimento, mi organizzo socialmente e sono industriosa e crea-
tiva, ma tutto è dono tuo e ti chiedo di essere sempre strumento 
e serva inutile.
Amen.

ASCOLTA LA 
PREGHIERA






