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INTRODUCCION
La espiritualidad del silencio

La espiritualidad del silencio es un camino
silencioso, de oracion, de docilidad y de dis-
cernimiento, siguiendo el modelo del camino
de la Virgen Maria, un camino entrelazado con
el silencio.

Efectivamente, Maria, en su vida en Nazare-
th nos cuenta el silencio, que es la palabra esen-
cial, original y originaria de la Palabra de Dios.
La oracién de Maria es poderosa, silenciosa,
vigilante y atenta a las necesidades de los hom-
bres, como en las Bodas de Cana (Jn 2,1-11).

Papa Francisco, en la Audiencia General del
18 de noviembre de 2020 afirmé:

«En silencio, siempre en silencio. La ora-
ciéon de Maria es silenciosa. El Evangelio nos
cuenta solamente una oracién de Maria: en
Cana [...]. La presencia de Maria es por si mis-
ma oracidn, y su presencia entre los discipulos
en el Cendculo [...] estd en oracion. Asi Maria
da a luz a la Iglesia, es Madre de la Iglesia»

El silencio es una de las caracteristicas funda-
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mentales de la Madre de Dios, primera discipula
de Jests, que custodia en el cofre de su corazon de
madre todos los misterios del Hijo. Efrén el Sirio
se reriere a la Virgen Maria como a «la silencio-
sa» y un gran maestro de vida espiritual, el abad
beato Columba Marmion, comenta con estas pa-
labras la vida de Maria: «En este recogimiento
interior vivia la Santisima Virgen. El evangelio
dice que “guardaba en el corazon, para medi-
tarlas, las palabras de su divino Hijo” (Lc 2,19).
Maria no se expansionaba con palabras, sino
que, llena de gracia e inundada de los dones del
Espiritu Santo, permanecia silenciosa adorando
a su Hijo, contemplando los inefables misterios
que se cumplian en ella y por ella, y elevando a
Dios un himno incesante de gracias y alabanzas
desde el santuario de su corazon inmaculado»
(C. Marmion, Cristo, ideal del monje).

La espiritualidad ortodoxa ha tenido siem-
pre una atencién y un cuidado particular a la
dimension del silencio y a la oracién silenciosa
u oracion del corazén. Anthony Bloom, mon-
je y metropolita, obispo de la iglesia ortodoxa
rusa, escribio:
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«Hay momentos en que no necesitamos pa-
labra alguna, ni nuestra ni de los demas. Es en-
tonces cuando rezamos en silencio. Este silen-
cio perfecto es la oracion ideal, a pacto que este
silencio sea real y no un suefio a 0jos abiertos.
Tenemos muy poca experiencia sobre lo que
realmente significa el silencio profundo del
cuerpo y del corazon, cuando la serenidad ab-
soluta llena el corazén, cuando desaparece toda
agitacién y nos encontramos ante Dios, com-
pletamente abiertos en un acto de adoracion.
Puede haber momentos en los cuales nos senti-
mos fisicamente bien y mentalmente relajados,
cansados de las palabras porque ya hemos es-
cuchado demasiadas; no queremos agitarnos y
nos encontramos bien en ese equilibrio delica-
do; nos encontramos en el borde de un suefio a
ojos abiertos. El silencio interior es la ausencia
de cualquier tipo de agitacion del pensamiento
o de las emociones, pero a la vez es vigilan-
cia total, apertura a Dios. Debemos conservar
el silencio absoluto cuando podamos, pero sin
dejar que degenere convirtiéndose en simple
placer. Al fin de evitar esto, los grandes maes-
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tros de la Ortodoxia nos aconsejan no abando-
nar nunca por completo las formas normales
de oracién. De hecho también aquellos que
habian logrado el silencio de la contemplacion
veian necesario reintroducir las palabras de la
oracion, cada vez que corrian el riesgo de caer
en un relajamiento espiritual, hasta que la ora-
cién hubiese renovado el silencio. Los padres
griegos llamaban este silencio hesychia, y lo
ponian a la vez como punto de partida y punto
de llegada de una vida de oracion. El silencio
es el estado en el cual todas las facultades del
alma y del cuerpo estdn completamente en paz,
en tranquilidad y en recogimiento, concentra-
das y perfectamente vigilantes, libres de toda
agitacion» (Anthony Bloom, Priere vivante,
Cerf 1981).

El cardenal y santo John Henry Newman
compuso una bellisima oracién que es la mas
bella y emblematica introduccién a este libro
ya que nos permite recorrer un viaje espiritual
en el corazon de la Virgen del silencio.
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Oracion a la Madre silenciosa

Maria silenciosa, que todo imaginaste sin
hablar, mas alld de cualquier visién humana,
ayudame a entrar en el misterio de Cristo len-
tamente y profundamente; como un peregrino
consumado de sed entro en una cueva oscura
al final de la cual se escucha un ligero correr
de agua.

Antes que nada déjame arrodillarme para
adorar, haz que luego toque la roca con con-
fianza, y entre con tranquilidad en el misterio.

Finalmente calma mi sed con el agua de la
Palabra, en silencio como td lo haces.

Quizas entonces, Maria, el secreto del Hijo
crucificado se me revelard en su inmensidad
sin fronteras y caerdn las imdgenes y palabras
para hacer espacio solo al infinito. Amén.
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EL ICONO DE LA VIRGEN
DEL SILENCIO

El camino trazado por la espiritualidad del
silencio estd simbolizado por las manos de la
Virgen del silencio.

* La mano izquierda: detente, tranquilizate,
espera.

Detenete: Todos corremos. ;Hacia donde?
El mistico Angel Silerius escribe: «Detente
(Adonde corres? El cielo estd dentro de ti; si
lejos lo buscas, lo perderds eternamente». De-
tenerse para callar y rezar, para gustar cada
momento como un don de Dios, para volver a
empezar tras cada derrota de la vida, para rein-
ventarse y crear algo nuevo.

Tranquilizate: San padre Pio solia decir:
«Reza y espera, no te agites. La agitacién no
sirve de nada. Dios es bueno y misericordioso,
escuchara tu oracion». Calmarse, contra la an-
siedad del eficientismo, del activismo y del fu-
turo. Vivir el momento presente es el secreto de
los santos, de los sabios y de los artistas.

Espera: La verdad se abre camino con el
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